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Plan for 7.TRINN, Uke 5 2026 
 

Læringsfokus: TEMA INFORMASJON 

Norsk Å utvide øyeblikket i tekstskriving 

 

Hvorfor bruker vi komma? Når bruker vi komma? 

Noen kommaregler: ved oppramsing, foran og, 

eller, for, men. 

 

Vi øver på å bruke AskiRaski som læringsverktøy! 

Tekstskriving 

 

 

Tegnsetting: komma 

Hei, vi vil fra i dag av sende en melding hjem til de som blir tatt 

med tyggis på skolen. Det har blitt en stor utfordring, og derfor 

ønsker vi å fjerne denne.  

Foreldremøte blir onsdag 4. februar klokken 17:30- 19:00. Håper på å se 

flest mulig der! 

 

 

 

Til starten av mars skal Bola og Henrik ha en praksisstudent i 

klassene sine. Denne studenten skal i første omgang observere, og 

så ha egne timer med oss lærere tilstede. Studenten skal ha totalt 

4 skoletimer undervisning illøpet av uken. Om det skulle være noe 

spørsmål rundt dette, er det bare å ta kontakt! 

 

Mandag. Ferdig 13:30 (leksehjelp til 14:15) 

 

Tirsdag Ferdig 13:15 

 

Onsdag, torsdag og fredag Ferdig 13:45 

Regning • Vi begynner med algebra og koding 

• Utforske og forstå  

enkle regnutrykk med hovedvekt på 

paranteser. 

• Enkle likninger med en ukjent. 

 

KRLE - Gandhi Hinduisme 

Samfunnsfag • Pompeii Hva skjedde? Før/nå 

avslutning 

• Arbeid med kilder/kildekritikk 

Historie Roma og 

Pompeii 

Engelsk Oral and writing presentation in English. 

Grammar: adjectives 

Write 

Grammar: adjectives 

Naturfag Koding av Bitbot Koding 

Pals Vi fortsetter å hilse og være hyggelig med 

hverandre. Klarer vi det uten at det står på 

ukeplanen? 

Inkludering  
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Tirsdag 27.01. 

 

Onsdag 28.01. 

Husk gymtøy! 

Torsdag 29.01. 

                          

Fredag 30.01. 

 

Lekse til tirsdag: 
Matte: 

Se videoen på denne lenken:  

Regning med parenteser 

2 + 4 • 4 = 24  
Forklar for en voksen hjemme: Hvor 

skal vi sette parentes for at dette 

skal bli riktig? Hvorfor? 

 

HUSK Å LADE 

CHROMEBOOK! 
 

Lekse til onsdag: 

Engelsk: 

Se filmen 2 ganger: Snack 

Attack 

Skriv nøkkelord i et dokument 

du åpner på classroom. Disse 

nøkkelordene skal du bruke til å 

gjenfortelle filmen muntlig – 30 

sekunders presentasjon for 

lærer eller en annen elev.  

«It is not just about a bisquit» 

 

 

Øv på å forklare ukens ord! 

 

   

HUSK Å LADE 

CHROMEBOOK! 
 

Lekse til torsdag: 

Engelsk: 

Leseverket: Engelsk 7! 

Les side 108 til 111 TO GANGER! 

Answer: Why do you think 

people participate in a 

competition like this? 

 

 

Øve på å forklare ukens ord! 

 

 

 

HUSK Å LADE 

CHROMEBOOK! 
 

ELEVFRI DAG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HUSK Å LADE 

CHROMEBOOK! 
 

https://looptube.io/?videoId=KvZyEqElS_8
https://looptube.io/?videoId=38y_1EWIE9I
https://looptube.io/?videoId=38y_1EWIE9I


 

Begreper vi skal lære 

MATTE SAMFUNNSFAG NORSK KRLE Naturfag Engelsk 

regnerekkefølge Jordskjelv komma imperiet helning downhill track 

regneuttrykk Arkeologi adjektiv uavhengig kommunisere harmless 

likning Historiekilder adverb koloni kommando participate 

variabel Legende avsnitt protestere mottaker in one piece 

addere Utgraving utvide øyeblikket monarki sender by accident 

subtrahere Vulkanutbrudd  okkupasjon akselerasjon guess what 

potens Freske    dangerous 

parentes Pyroklastisk strøm     

algebra      

      

 

 


