
 

  Vi gir oss når noen  

  sier nei eller stopp. 
 

 

Vi lærer ord om måneder  

 

 Du lærer 
Norsk 

- navn på ytre og indre organer 
- å snakke om å være syk 
- om substantiv 

DAG 
 

PÅ SKOLEN 
 

LEKSE 

 
MANDAG 
02.02.26 

 

Vi reiser til Grieghallen i sentrum og ser konserten: 
  

    
  FARGESPILL 

 
 

 
 

Skoleslutt: kl. 13.35 

 
                                                 
                        
  

 
TIRSDAG 
03.02.26 

 
 

Tospråklig fagopplæring 

Tospråklig fagopplæring 

Norsk: Vi lærer om indre organer i kroppen  

Norsk: Vi lærer om indre organer i kroppen 

 
Skoleslutt: kl. 13.35 

 
                        
 

 
ONSDAG 
04.02.26 

 
 

Norsk: Lesekos 

Norsk: Vi lærer bokstavene u og j 

Norsk: Vi lærer om kroppen 

Norsk: Snakk, spill og lek  

  
          Skoleslutt: kl. 13.35 

 
                        

 

 
TORSDAG 
05.02.26 

 
 

Norsk: Vi lærer om kroppen 

Matematikk: Vi regner i mattebok 

Kunst og håndverk 

Kunst og håndverk 

 

 
Skoleslutt: kl. 13.35                                                                                                    

                        
                       
             
                        

 
FREDAG 
06.02.26 

 
 

Tospråklig fagopplæring 

Tospråklig fagopplæring 

Gym 
 
 

Skoleslutt: kl. 12.25                                                                                                  

GOD HELG! 

Kontakt 
Nina R. Flem   Nina.Flem@bergen.kommune.no  eller i Vigilo   Telefon: 926 11 490/ 53035500 

Marie B. Strømme   MarieBrovig.Stromme@bergen.kommune.no  eller i Vigilo Telefon: 988 92 584/ 53035500 

VELKOMSTKLASSE A 

LÆRINGSPLAN UKE 6 

 

Læringsplanen på nett: 
http://www.bergensskolen.no/skjold 

TEMA: Kropp og helse 
               

Gjør 
oppgaver  
i mattebok. 

Lær ord om 
kroppen. 
Diktat på 
onsdag. 

Les  
side 145. 

Husk 

gymklær 

Idrettslek 
13.30 – 14.15 

Fortell hjemme 
om Fargespill 
konserten.  

mailto:Nina.Flem@bergen.kommune.no
mailto:MarieBrovig.Stromme@bergen.kommune.no
http://www.bergensskolen.no/skjold


 

 

 

 

   v 

Ukens informasjon 
- Velkommen tilbake fra påskeferie. Håper alle har  

Hatt en fin ferie.  

- Ved sykdom eller fravær:  

 Gi beskjed til skolen eller lærer før klokken 08.30.  

Elever som er syke må ikke komme på skolen! 

 

Øv på norsk her: 
 

www.morsmal.no 

http://norskstart.cappelendamm.no/ 

http://www.kunnskap.no 

http://www.skolekassa.no 

http://zmekk.no/ 

 

 

 
 

 

 

Ukens informasjon  
Nina er ikke på skolen etter lunsj på onsdag. Klassen får vikar. 

 

HUSK: 

- Gi beskjed før klokken 08.15 hvis eleven ikke kan komme på skolen.  

- Det er kaldt ute – ha på varme klær.  
 

                                                                                             

Øv på norsk her: 
 
 

www.norskstart3-4.cdu.no 

www.morsmal.no 

www.skolekassa.no 

www.nrksuper.no 

 

 

Substantiv 
 
 

 
 
 
 
 

Substantiv får -r, -er eller ingenting i flertall: 

entall flertall 

en kropp kropper 

et hode hoder 

et øre ører 

en nese neser 

en arm armer 

en mage mager 

et bein bein 

et skjelett skjelett 

 

 

Noen substantiv blir spesielle i flertall: 

entall flertall 

et øye øyne 

en tann tenner 

en skulder skuldre 

en hånd hender 

en finger fingre 

en fot føtter 

en tå tær 

en knokkel knokler 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Øv på nye ord 
 

ytre organer   indre organer 
et ytre organ   et indre organ 

en kropp    en hjerne 

et hode    et hjerte 

hår     en lunge 

et øye    en knokkel 

et øre    et skjelett 

en nese    blod 

en munn  

en tann  

en hals    syk 

en skulder   frisk 

en arm  

en hånd  

en finger  

en mage  

en rygg  

en nakke 

en rumpe  

et bein  

en fot  

en tå  

 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Substantiv er navn på 
personer, dyr, steder  

og ting.   
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