
 

Innføringsklassen uke 5 
Grunntema: Pubertet 
Tverrfaglig tema: Folkehelse og livsmestring 
 
​  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Ta med ferdig oppladet 
Chromebook, blyant og 
bøker hver dag! 
 
 

Kroppsøving: 

Husk sko og treningstøy, 
håndkle og såpe. 

Svømming: 

Husk badetøy, skifteklær, 
såpe og håndkle.  

Adressen til 
svømmehallen er 
Slåtthaugveien 142, 5022 
Nesttun. 
 

08:30
- 

09:00 

 Norsk   Planleggningsdag 

09:00 
- 

10:00 

Kroppsøving Norsk Grupper 
klasserom og hall 

10:10  
-  

11:10 
Norsk Svømming Klassegrupper 

Utdanningsvalg 
Norsk  

11:10 
- 

11:40 

Midttime Midttime Midttime Midttime Midttime 

11:40 
-  

12:40 

Tall og regning 
 Norsk 

 
Norsk Norsk  

12:50 
- 

13:50 

Tospråklig 
fagopplæring Norsk Norsk Tospråklig  

fagopplæring 

14:00 
-  

15:00 

Tospråklig 
fagopplæring 
 
15.00 

  Tospråklig 
fagopplæring 
 
14.45 

 

 
 



 
 
 

 

Ukens ord   Setninger 
Substantiv: 
 
En endring  
En identitet 
Et valg 
En grense 
En livsstil 
En tilhørighet 
Et kjønn 
En rettighet 
Et samtykke 
En forventning  
En forandring 
 
 
 

Verb: 
 
Å føle 
Å forstå 
Å kjenne 
Å forandre 
Å endre 
Å si 
Å forstå 
Å tolke 
Å tørre  
Å frigjøre 
Å modne 

Adjektiv: 
Søt 
Sår 
Forskjellig 
Annerledes 
Uvandt 
Ensom 
Forvirrende 
Fantastisk 
Forferdelig 
Følsom 
Likegyldig 

Jeg føler at jeg har det bra. 
 
Jeg er forelsket i deg. 
 
Jeg vil ikke dette. 
 
Jeg liker ikke at du gjør det. 
 
Når noen tar et valg så ønsker vi å respektere det.  
 
Et samtykke betyr at det er enighet om noe.  
 
En rettighet er noe vi har krav på.  
 


