
 

 

                         Jeg hilser på alle jeg møter hver morgen! 

MÅL 
 
Jeg kan lyden og skriveretningen til 
T og D.  

 
Jeg møter presis til timen ved 
skolestart og etter friminutt. 
 
Jeg holder det ryddig i gangen og 
klasserommet. 
 

Hjemmearbeid  
 
Norsk 
Les leseleksen 3 ganger hver dag. Sett av tid og vær nøye. 
Barna vil bi hørt i leseleksen på fredag. 
 
Matematikk 
Matematikkleksen skal leveres inn senest torsdag 29. januar. 

 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
 

1. 
08.15- 
09.00 

 
FRI 

Samling 
Starter: Oppgaver med 
siste lyd 
FRILEK 

Samling 
Starter: Stavelser 
FRILEK 

 

Samling 
Starter: Vi leser 
høyt. 
 
FRILEK 

Planleggingsdag. 
Både skole og SFO er 
stengt. 
 

 

09.00 LILLEFRI LILLEFRI LILLEFRI 

2 
09.15-
10.00 
 

Samling 
 
Vi kommer 
sammen etter 
helga i sang og lek. 
 
Starter: “Mine 
styrker” 

 
FRILEK 

Samfunnsfag 

 
Vi snakker om 
forskjellene mellom det 
å leve i dag 
sammenlignet med for 
én til to menneskealdre 
siden. 
FRILEK 

Ny bokstav: Tt 

 
 
FRILEK 

Kunst og 
håndverk 
Vi lager discokuler 

 
FRILEK 

3. 
10.00-
10.30 

10.30 MAT MAT MAT MAT 

11.00 STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI 

4. 
11.30- 
12.15 

Lesemåneden 
Vi kickstarter 
lesemåneden i 
gymsalen kl. 11:30 
 
FRILEK 

Norsk 

 
Vi leser og skriver i 
liten gruppe  
FRILEK 

Matematikk 
Vi lærer om 
subtraksjon (minus) 

 
FRILEK 

Ny bokstav: 
Dd  

FRILEK 

5. 
12.15-
13.00 

 SFO SFO SFO SFO SFO 

UKEPLAN FOR 1. TRINN UKE 5 
 Mandag 26.januar - torsdag 29.januar 



 

Beskjeder 

Kjære foresatte 

Jeg håper dere har fått ladet batteriene i helgen😀 

Nå er det tid for vinterens leseaksjon. Vi begynner med kickoff i gymsalen på mandag. I denne perioden 
kommer vi til å ha hyppigere leseøkter på skolen. Målet er å fremme leselyst, leseglede, skape felles 
opplevelser sammen med noen og få økt konsentrasjon/fokus. 1.trinn har i år fått billedbøker.  

Leseleksen denne uken blir knyttet til ukens bokstaver T og D. Neste uke vil de «vanlige» norskleksene 
bli erstattet med lesing i 15 min. hver dag i en valgfri bok eller høre på lydbok. Siden barna fremdeles er i 
bokstavinnlæringen, og ikke kan lese fullt enda, kan dere foresatte lese høyt for dem.Sett dere ned i 
sofaen eller godstolen med pledd, noe godt å drikke og kos dere. Det er viktig å skape gode og fine 
rammer og opplevelser rundt lesing, da dette kan bidra til leselyst. Dette vil jeg minne dere på igjen neste 
uke! 

Innleveringsfrist i matematikkleksen blir på torsdag 29. januar, da det er planleggingsdag på fredag. Da 
er både skole og SFO stengt. 

I samfunnsfag denne uken skal vi snakke om hvordan det var å leve for én til to menneskealdre siden. 
Snakk gjerne sammen rundt middagsbordet om hvordan dere som foreldre vokste opp, og inkluder gjerne 
besteforeldre også. Dette kan gi en god mulighet til refleksjon og diskusjon rundt hvor fort samfunnet og 
tidene endrer seg, og hvordan det er å vokse opp i dag sammenlignet med tidligere. Forslag til temaer er 
mobiltelefoner og hvordan disse har endret seg med tiden, sosiale medier, Ipad, fjernsyn og 
TV-programmer - at man i dag har mange kanaler og alltid noe å se på, mat o.l. 

 

Beste hilsen fra Silje 

 

 
 


