
Ukeplan for 7.trinn uke 5                      

Faglige mål: 

Norsk Jeg kan bruke en ordbok. 

Matte Jeg vet hva x betyr. 

Engelsk I can retell a story.  

Tema Jeg kan forklare ungdomstiden.  

PALS 
 
 

Jeg respekterer alle på 
skolen.  
 

Jeg holder orden i 
skolesakene mine og 
har med nødvendig 
utstyr 

Jeg er en god rollemodell 
for andre elever 
 

 
Timeplan 

 
 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30 - 09.30 Norsk/Matte Matte/Norsk Tema Matte/Norsk Norsk/Engelsk 

09.30 - 09.45 Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

09.45 - 10.45  Matte/Norsk Norsk/Matte Tema Norsk/Matte Engelsk/Norsk 

10.45 - 11.15 Spising 

11.15 - 11.45 Storefri 

11.45 - 12.45 Tema/Gym Tema K&H Tema/Engelsk Musikk/ Gym 

12.45 - 13.00 Lillefri   Lillefri Lillefri Lillefri 

13:00 - 14:00 Gym/Tema K&H Engelsk/Tema Musikk/Gym 

Leksehjelp 
14.00-15.00 

PALS - 
elever 

Gul 1: Lucas og Mads 
Gul 2: Hennie og Nina 

 

Kontaktinfo Tertnes skole: Telefon: 53037000 fra kl. 08:00 til kl. 15:30, Besøksadresse: Grønskjeret 5 
Trinnkontaktene: Alicia Stabell - alicestabell@gmail.com  
                            Tanja Krohn - Tankrohn@gmail.com  

 

mailto:alicestabell@gmail.com
mailto:Tankrohn@gmail.com


Lekse uke 5​
 

Lekse til tirsdag Lekse til onsdag Lekse til torsdag Lekse til fredag 

 
 

Leseaksjonen 2026: 
Du skal øve på 
sangen: “En stilig 
lesesang” 
 
Norsk/ Classroom: 
Å bruke ordbok 

Matte: 
Skriv hele 
gangetabbelen fra 1 
gangen til 10 gangen. 
Skriv i den brune 
skriveboken. 
 
1*1=2 
1*2=3 
osv. 
 
Engelsk:  
Gjør ferdig din del av 
plakaten.  

Planleggingsdag/ 
skolefri 
 
  
 
 

Ukelekse: → 
 

Øveord: ungdomstid, selvstendig, normer 
 
Du skal lese minst femten minutter i stillelesingsboken din 
hver dag. 

Svømming Ingen svømming denne uken.  

 
Informasjon:    
 
Fredag, 30. januar, er det planleggingsdag og skolefri for elevene.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vennlig hilsen, Frode, Marie, Åsmund og Karoline 

 


