
Smørås skole, Nedre smøråsvegen 12, 5238 Rådal, telefon: 53037350 
smørås.skole@bergen.kommune.no 
Et godt sted å være, et godt sted å lære. 

Ukeplan for 7. trinn 
 Uke 5   26.- 30. januar 2026      

 

 

Ønsker dere en riktig god uke!  

SOSIALT MÅL: Vi tenker gjennom hvordan vi ordlegger oss og hvordan vi bruker kroppsspråket.  
TVERRFAGLIG TEMA: Folkehelse og livsmestring  
DAG MANDAG 

08:30-14:30 

TIRSDAG 
08:30-13:15 

ONSDAG 
08:30-14:00 

TORSDAG 
08:30-14:30 

FREDAG 
08:30-13:15  

VIKTIG 
DENNE 
UKEN 
 
 

Engelsk (blå) 
Presentasjon/Grammar  
Naturfag: Partiklenes 
verden 
K&H (gul) 
Matematikk: 
Forholdsregning 
Norsk: Fordyp deg 
 

K&H (blå) 
Engelsk (blå): presentasjon 

Matematikk (gul): 
Forholdregning  
Samfunnsfag (gul) 
Norsk (gul): Fordyp deg 
 
 

Engelsk (gul): 
Presentasjon/Grammar 
Musikk: Gjør ferdig 
presentasjon  
Samfunnsfag (blå): 
KRLE: Buddhisme 
Matematikk: 
Forholdsregning  
Fysak 

Engelsk (gul): 
presentasjon/Grammar  
Naturfag: Partiklenes 
verden 
Matematikk: 
Forholdsregning 
Norsk (blå): Fordyp deg 
K&H (gul) 
Samfunnsfag (blå) 

 

Planleggingsdag 
Elevfri 

UKELEKSER 
  

NB!   Ta med fulladet Chrombook hver dag. Lader kan ligge hjemme 

Norsk: Finn informasjon om fordypningsoppgaven din. Les, snakk med noen hjemme og/eller 
søk på internett. Noter ned informasjonen du finner slik du kan bruke den på skolen.  

Matte: Gjør repetisjonsarket du fikk utdelt på skolen. 

Engelsk:  Øv til fremføring. Gjør ferdig arbeidsark om Do/Don`t, hvis du ikke ble ferdig i timen. 
  

God 
langhelg! 

Ukens læringsmål:  

Norsk: Jeg kan finne, vurdere og bruke kilder 
Matematikk: Jeg kan bestemme og sammenlikne forhold 
mellom to størrelser 
Engelsk: Jeg kan holde en presentasjon om  et 
engelskspråklige land.  
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Smørås skole, Nedre smøråsvegen 12, 5238 Rådal, telefon: 53037350 
smørås.skole@bergen.kommune.no 
Et godt sted å være, et godt sted å lære. 

Med vennlig hilsen 

Studentene, Marius Minck og Brite Mari Fløtre                    
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