
    Klasse: 9C    Uke: 5        Ordenselever: William og Ulrik H           Tema: Folkehelse og livsmestring 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag INFO: 

 
Ved dagsfravær: 
send melding på 
Vigilo til begge 
kontaktlærerne. 
Ved timefravær, 
send til faglærer og 
kontaktlærerne. 
 
 
Ta med ferdig 
oppladet 
Chromebook hver 
dag! 
 
Denne uken:  
 
 
Neste uke: 
 
 
 Fremmedspråk:  
Årsukeplan 
 
 
 
Målplan 
 

 Se hva som skj…
 
 

 

08.30 
- 
09.00 

Livredningskurs 
09.00-11.30 
 
Trygg i vann  
 
Vi møtes ved 
Den blå steinen 
kl. 08.20 og går 
sammen bort til 
Tollbodallmenningen 1. 
Kurset begynner kl 09.00 
og varer til 11.30. 
 
Vi drar tilbake til skolen 
samlet etter kurset. 
 
Vanlig skole resten av 
dagen. 
 
KLE DEG GODT! 
Les her hva du trenger 
av utstyr og info: 
Til deg som er påmeldt - 
Redningsselskapet. 

Samfunnsfag  
Elenor 
Rettsak 

 
8.30: matematikk 

 
 
 
 

9-11:  
MOT 

 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Planleggingsdag 
og elevfri 
 

09.00 
-  
10.00 

Norsk 
Elenor 

10.10- 
11.10 

Krle 
Jobbe med ulike syn på 

Bibelen her  
(ligger i KRLE 9C classroom ) 

Vikar 

Kroppsøving 
Vegard 

11.10.- 
11.40 

Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj 

11.40- 
12.40 

Naturfag 
Vegard 

Tilvalgsfag​
Språk 

Kroppsøving 
Vegard 

Klassekunst 
Elenor 

12.50 
- 
13.50 

Tilvalgsfag​
Språk​

 

Engelsk  
Vegard 

Norsk 
Elenor 

 

Valgfag  
til kl 14.20 

14.00- 
15.00 

   

https://docs.google.com/document/d/1ZMj24lj0iPdBq9z0O50LQxos0jmx2k8YuCdQwL0l9Do/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1z5PY0hgg9FiiS6O0M_KeuJl2M0SJZLxjGJuosgvvl4M/edit#heading=h.ovgizahgxz56
https://sites.google.com/bergensskolen.com/hop-oppveksttun-skole/8-trinn/m%C3%A5lplan-8-trinn?authuser=0
https://rs.no/tryggivann/til-deg-som-er-pameldt/
https://rs.no/tryggivann/til-deg-som-er-pameldt/
https://rs.no/tryggivann/til-deg-som-er-pameldt/
https://classroom.google.com/w/NzA0Njg1NzgyODQ3/tc/MjE3ODg3Njk4MTZa


 Språk: Du har lekser 
hver uke. 
 
 

KRLE:  
 

Språk: Du har lekser 
hver uke. 
 
Matte: Skriv inn 
kompetansen/resultaten
e dine, som du viste på 
mattetesten på fredag i 
egenvurderingsskjemaet 
på classroom 
 
 

Nynorsk: 
Innlevering - 
Innledning novelle, 
ca. ½ side.  
Se mer info i 
Classroom.  
 

 

https://docs.google.com/document/d/1z5PY0hgg9FiiS6O0M_KeuJl2M0SJZLxjGJuosgvvl4M/edit?tab=t.0#heading=h.ovgizahgxz56
https://docs.google.com/document/d/1z5PY0hgg9FiiS6O0M_KeuJl2M0SJZLxjGJuosgvvl4M/edit?tab=t.0#heading=h.ovgizahgxz56

