
 
Arbeidsplan 8A uke 5-6 

 
UKEOVERSIKT 

UKE MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

5 Obs! Fysisk har 
valgfag i dag! 
Husk innetøy. 
 

Hugs gymklede   Planleggingsdag 
(FRI) 

6  Hugs gymklede Hugs symjeklede Volleyball 
11.30-12.00  
A mot D  
B mot E 

 

7  Hugs gymklede Matteprøve i 
algebra.  
 
Hugs symjeklede 

Skoleball kl. 
18-22. 

 

 

 

Viktig informasjon:  

●​ Ved fravær husk å registrere det i Vigilo-appen eller i nettversjonen av Vigilo 

før klokken 09:30.   

●​ Mailadresser: lars.kvamsdal@bergen.kommune.no og 

ingerid.oppedal@bergen.kommune.no   

●​ Alle elever må alltid ha blyant, viskelær, blyantspisser, linjal og ladet Chromebook 
med seg på skolen.  

●​ Lekser i valgfag og tilvalgsfag vil bli publisert i faget på Classroom 

 

mailto:lars.kvamsdal@bergen.kommune.no
mailto:ingerid.oppedal@bergen.kommune.no


Fag Uke 5 

 
Samfunnsfag 

Tema: Miljø- og klimakamp, kap 7 i samfunnsfagsboken 
 
Læringsmål: Jeg vet hva bærekraft betyr og kan skille mellom sosial, økonomisk 
og økologisk bærekraft.  
 
Hjemmearbeid: Gjør oppgave 1, del 2, side 246. Forbered deg til å diskutere med 
læringspartner siste samfunnsfagtime torsdag. 

 
Norsk 

Tema: Nynorsk 
 
Læringsmål: 
Eg har vorte betre kjent med nynorsk 
Eg har lese og diskutert boka Smadra 
 
Heimearbeid: Skriv nokre tips til Oda og Milad om hjelpa Oda kunne fått om dei 
varsla om Oda si heimesituasjon. Du kan skrive på ei blanding av nynorsk og 
bokmål, men hugs sentrale nynorskord som “eg”, “ikkje” og kv-ord (kva, kvifor, 
kvart).  
 

 
 Engelsk 

Tema: Fairy tales 
Læringsmål:​
 I can act out a fairy tale together with others 
Homework: Practice your part in the fairy tale.  We present our fairy tales on 
Wednesday in week. 

 
Naturfag 

Tema: Grunnleggende kjemi​
 
Læringsmål: 

-​ forstå hvordan atomer kan binde seg sammen til kjemiske forbindelser, 
og komme med eksempler på slike stoffer 

 
Hjemmearbeid: Fortell nokon heime om åttereglen/oktettregelen. Hugs også å 
fortelle kvifor hydrogen og helium ikkje følger regelen. Dersom det er vanskelig 
må du ta kontakt med ein medelev.  

 
KRLE 

Tema: Kristningen av Noreg 
 
Læringsmål:  

-​ Eg veit korleis Noreg vart eit kristent land 
Heimearbeid: Grunna planleggingsdag på fredag går KRLE timen ut denne veka. 
Ingen heimelekser.  

 
Matematikk 

Tema: Algebra 
 
Læringsmål: 

-​ Løse parenteser med algebrauttrykk 
 
Hjemmearbeid: Side 234 i matematikkboka til torsdag:  



●​ Velg 2 oppgaver av oppgave 1-6.  
●​ Før oppgavene i arbeidsboka di som om det er ei prøve. Det skal vere 

oversiktelig, vise utrekningar, bruk av linjal osv.  
●​ Ta det med til timen på torsdag 

 

Fag Uke 6 

 
Samfunnsfag 

Tema: Miljø- og klimakamp  
 
Læringsmål: Kjenne til FNs bærekraftsmål 
 
Hjemmearbeid: Velg ett av bærekraftsmålene, 
og les deg opp på dette. I timen skal du kunne 
fortelle medelever om det du har funnet ut. 

 
Norsk 

Tema: Nynorsk 
Læringsmål: 
Eg har vorte betre kjent med nynorsk 
Eg har lese og diskutert boka Nedteljing  
Hjemmearbeid: ingen lekser  

 
 Engelsk 

Tema: Fairy tales 
Læringsmål: 

-​ I can act out a story with others 
-​ I can perform with fluency, clear and varied English 
-​ I can listen to a fairy tale and discuss typical fairy tale elements and story 

elements 
Hjemmearbeid:  By Wednesday: Practice your dramatisation of a fairy tale. 

 
Naturfag 

Tema: Grunnleggende kjemi 
 
Læringsmål: 

-​ Kunne litt om noen grunnstoffer og noen kjemiske forbindelser 
 
Hjemmearbeid: Til timen på torsdag: Øv deg på å forklare korleis 
periodesystemet er oppbygd. Slå deg gjerne saman med ein medelev og øv på å 
forklare til kvarandre. Nyttige fagbegrep du bør bruke (desse bør du også ha i 
ordlista di):  

-​ Grunnstoff 
-​ Atom 
-​ Periode 
-​ Gruppe 
-​ Atomnummer 
-​ Proton 
-​ Elektron 
-​ Elektronskall 

https://fn.no/om-fn/fns-baerekraftsmaal


 
KRLE 

Tema: Kristningen av Noreg 
 
Læringsmål:  

-​ Eg veit korleis Noreg vart eit kristent land 
 
Heimearbeid: Gjer ferdig tidslinja di frå timen før fredag neste veke.  

 
Matematikk 

Tema: Algebra - repetisjon 
 
Læringsmål: 

-​ Se eget målark knyttet til algebrakapittelet 
 
Hjemmearbeid: Neste veke er det matematikkprøve i temaet algebra. Sørg for at 
regelboka di er oppdatert med alle dei nye reknereglane for algebra. Bruk 
målarket for å passe på at du har fått med deg alt.  

 

https://classroom.google.com/c/Nzk5MzAxMjgxODkz/m/MjE5MjY4NzA5NTha/details

