
 Ukeplan 7. trinn 
Uke 06​ Navn:_________________________________ 

 

Tid Mandag 
02. februar 

Tirsdag 
03. februar 

Onsdag 
04. februar 

Torsdag 
05. februar 

Fredag 
06. februar 

08.30-
09.30 

Matematikk 
 

Prosent 

 

Naturfag 
 

Dyr bruker også 
kompass 

-presentasjon 
 
 
 

KRLE 
 

Islam 

 

Samfunnsfag 
 

Like, unike og 
ulike  

 

Samfunnsfag 
 

Identitet  
 

Lillefri 09.30 - 09.45 

09.45-
10.45 

Norsk 
 

Fantasy! 

 

Norsk  
 

Lesetrening 

 

Matematikk  
 

Prosent 

 

Engelsk  
 

 Adjectives 

 

Samefolkets 
dag 

 
Samling i 
gymsalen 

 

10.45-
11.15 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Trivsels friminutt 11.15 - 11.45 

11.45-
12.30 

Kunst og 
håndverk  

 
 

Samisk 
båndfletting  

Norsk 
 

Fantasy! 

 

Musikk 
Bli kjent med 

gitar og 
akkorder. 

 

KRLE 
  

Islam 

 

Kroppsøving 
 

Elevstyrt gym 
 
 

12.30-
13.15 

 

 

Bibliotek  
 

Låne bøker og 
lese.  

 

Norsk 
 

Fortelling - 
Skriving 

Naturfag  
 

Statisk 
elektrisitet 

Lillefri 13.15-13.25 

13.25-
14.10 

  Matematikk 
 

Prosent 
 

 
 

Kroppsøving 

HUSK!      
 

 
 



 

Treningsoppgaver: 

LESEAKSJONEN 2026  
Vi leser minimum 30 minutter hver dag, og gjerne mer :)  

 

Dette kan jeg: 

Sosialt Jeg viser respekt for andre og deres ting/utstyr.     

Norsk Jeg vet hva som kjennetegner sjangeren Fantasy.     

Matematikk Jeg kan utvikle og bruke hensiktsmessige strategier i regning med prosent. 
Jeg forstår begrepene 50%, 25% og 75%. 

   

Engelsk Jeg kan bruke og finne adjektiver i en engelsk tekst.     

Kroppsøving Elevstyrt gym. Jeg kan lytte, utføre og delta på det mine klassekamerater har 
som opplegg i gym. Jeg er positiv og oppmuntrer andre. 

   

KRLE Jeg vet at Islam er den nest største verdensreligionen. 
Jeg har kjennskap til de fem søylene i Islam. 

   

Samfunnsfag Jeg aksepterer at vi alle er ulike.     

Naturfag Jeg kan utforske magnetiske krefter gjennom forsøk og samtaler. 
Jeg kan forklare hva statisk elektrisitet er. 

   

 
 

Informasjon til hjemmet: 

Hei! 
 
Minner om foreldremøte onsdag 18.februar. Mer informasjon kommer :)  
 
Vi ønsker alle en flott uke! 🙂 
 
 

 
 


