
 

 

                                 7.trinn uke 5 
 Monday 26.01 Tuesday 27.01 Wednesday  28.01 Thursday 29.01 Friday 30.01 

08:10-08:25 Lesekvart  Lesekvart Lesekvart Lesekvart Lesekvart 

08:25-09:25 F: Norsk 

leksegjennomgang 

U: Matematikk  

3-deling hele dagen 
Spar: Engelsk 
Ruter: Naturfag 
Kløver: K&H 

F: Engelsk 

U: Matematikk  

Prosent 

F: Norsk leseforståelse 

U: KRØ Balanse og 

koordinasjon 

 

09:25-09:40    Lillefri   

09:40-10:40 F: Matematikk 

U: Norsk 

leksegjennomgang 

 F: Matematikk Prosent 

U: Engelsk 

F: Samfunnsfag 

menneskerettigheter 

U:KRØ 

Planleggingsdag 

10:40-11:00 Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj  

11:00-11:40 Trivselsfri Trivselsfri Trivselsfri Trivselsfri  

11:40-12:40 F: Samfunnsfag 
menneskerettigheter 

U: KRLE 

Svømmeposidriv 

 F: Naturfag 

U: K&H 

 

F: KRØ Balanse og 

koordinasjon 

U: Norsk leseforståelse 

 

12:40-12:50 Lillefri Slutt  Lillefri Lillefri  

12:50-13:50 F: KRLE 

U: Samfunnsfag 
menneskerettigheter 

Svømmeposidriv 

 F: Naturfag 

U: K&H 

 

F: KRØ 

U: Samfunnsfag 

menneskerettigheter 

 

13:50 Slutt  Slutt Slutt Slutt 



 

 

 

 

Arbeidsplan og læringsmål  

Fag ARBEID MÅL UTFØRT 

Engelsk Les side 94-95 (teksten blir delt ut på ark). Write 2 sentences about the 

aboriginals in Australia. 

Read and understand the text.  

Norsk Les teksten om menneskerettigheter, likeverd og demokrati. Svar på 

spørsmålene til teksten, enten på Classroom eller på Skolestudio(for de som 

har tilgang der).  

  

Matte Gjør oppg. 4.6, 4.8 og 4.9 side 115-116 i “Multi 7a”. Skriv i hjemmeboken din. Beskrive endring med prosent.  

Sosial kompetanse    

 

Informasjon til foresatte. 

På fredag 30.01 er det planleggingsdag og elevfri.  

 


