
 

Uke 6                                                 Ukeplan for  M1A 

Fag Tema Mål 

Norsk Tid og årstider 

Samenes 
nasjonaldag 

Jeg vet at jeg kan;  
1.​ Lese og forstå ord og begreper om tema, tid og årstider.  
2.​ Snakke og lese om enkle tekster om natur og samene i Norge.   
3.​ Skrive enkle setninger, og en kort sammenhengende tekst om tema.  
4.​ Bruke enkle regler for tegnsetting og stor bokstav.  

Matematikk Subtraksjon 

Tallene fra 0 - 200  

Jeg vet at man kan løse en tekstoppgave på denne måten:  

1.​ Les spørsmålet. 
2.​ Les hele oppgaven. 
3.​ Strek under viktige ord. 
4.​ Tegn oppgaven. 
5.​ Regn ut. 
6.​ Skriv tekstsvar.  

Samfunnsfag Verden 1.​ Jeg vet hvordan jorda ser ut og kan navnet på verdensdelene.  
2.​ Jeg vet forskjellen på en verdensdel, et land og en by.  
3.​ Jeg kan navnet på himmelretningene (nord, sør, øst og vest).  
4.​ Jeg vet litt om hva menneskene lever av i de ulike verdensdelene. 
5.​ Hva klima betyr for livet på jorden. 

Naturfag Kosthold -​ Jeg vet at det er bra med et variert kosthold. 

Informasjon:  

●​ Chromebook skal alltid være med på skolen. Chromebook skal være ladet. 

●​ Alle må møte presis kl. 08:30. Informasjon: Ønsker du å ta kontakt med lærer, kan du sende melding. 

Skolens hjemmeside: Bergen kommune - Forberedende opplæring for Voksne (FOV);  

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/forberedende-opplaring-for-voksne-i-bergen/arbeidsplaner 

 Husk kurs for deltakere på introduksjonsprogrammet er hver onsdag kl. 13.15 - 14.15, og hver fredag kl. 12.30 - 14.00  

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/grunnskole-for-voksne
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/forberedende-opplaring-for-voksne-i-bergen/arbeidsplaner


 

 

 

Timeplan 2025-2026 M1A ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​         Rom: 221 

 MANDAG 02.02 TIRSDAG 03.02 ONSDAG 04.02 TORSDAG 05.02 FREDAG 06.02 

 

08.30 – 
10.00 

              Norsk 

Stasjoner 

Vokaler / muntlig, skrive 
og lese 

Matte 

Subtraksjon: Tallene fra 
0 - 200 

 

Naturfag 

Kosthold: Variert 
kosthold 

Norsk 

Prøve i tema “tid og 
årstider”  

Matte 

Subtraksjon: Tallene fra 
0 - 200 

10.00 – 
10.30 

PAUSE     

 

10.30 – 
12.00 

                Norsk 

            Stasjoner 

Vokaler / muntlig, skrive 
og lese 

Samfunnsfag 

Verden 

 

             Gymsalen  

Aktiviteter i gymsalen med 
klasse 1C.  

Husk lette klær, gode sko 
og vannflaske! 

           Matte 

Subtraksjon: Tallene fra 
0 - 200 

 

         Norsk             

Samenes nasjonaldag  

 

12.00 – 
12.30 

PAUSE 

12.30 – 
13.15 

Naturfag 

Kosthold: Variert 
kosthold 

              Norsk 

Tema “Året rundt” / “En 
vanlig dag” 

          Gymsalen 

 

Slutt kl. 13.15 

        Samfunnsfag 

            Verden  

 

     

        God helg ☺️! 

 

 

13.15 – 
14.00 



 

 

 


