
Uke 6 

Klasse 8C 

Viktig:  

Denne uken blir litt annerledes, vi har temauke uke 6 (sex), og dere skal lære om kjønn, 

kropp, seksualitet og grensesetting i noen av timene. 

 

Tirsdag: Utviklingssamtaler hele dagen. Elevene deltar i utviklingssamtalen og har 

hjemmeskole resten av dagen. Husk å ta med Chromebook for å holde presentasjonen din!  

Torsdag: Det blir billettsalg til skoleballet kl.11.. Pris kr.100,- (kontant, skolen har ikke 

Vipps). 

Fredag: Teknologi i praksis drar på VilVite. Elevene går fra skolen 12.30. 

 

Husk å ta med oppladet Chromebook hver dag! 

Frokost i kantinen hver dag (07.30-08.30). 

Leksehjelp mandag (13.35-15.30) og tirsdag (13.35-15.00).   

 

Innleveringer, fremføringer og prøver: 

Onsdag: Tourism Expo (engelsk) 

 

Månedens sosiale mål: 

Jeg skal vise respekt og ansvar ved å si fra til en voksen hvis jeg eller andre opplever noe som ikke er 

greit. 

 

Ordenselever: 

Lilly M og Maja 
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Vite hva mangfold er 

Vite noe om hva respekt 

er, 

-hvordan en viser respekt 

og hvordan en oppnår 

respekt.  

Ingen lekser 

 

Tema: Mangfold og respekt i uke sex.  

Vi skal spille begrepsstafett, mangfoldsbingo og diskutere caser.  

‘ 
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beskrive sentrale lover, 

regler og normer og drøfte 

hvilke konsekvenser brudd 

på disse kan ha for den 

enkelte og for samfunnet på 

kort og lang sikt 

 

Ingen lekser 

 

Tema uke sex: Vi skal se på lover og regler knyttet til grenser. 

 

Begreper: Samtykke, hatefulle ytringer, voldtekt.  
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-utforske og presentere 

sentrale trekk ved 

kristendommen 

- utforske og presentere 

sentrale trekk ved islam 

Mandag: Vi fortsetter på filmen Arn-tempelridderen + jobbe med 

oppgaver.   

 

Fredag: Vi ser videre på filmen + jobbe med oppgaver til filmen.  

 

Begreper: Korstog, Jerusalem, kirken, makt, tempelridder, 

pilegrim, konge, synd, prest, munk.  
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Basketball:  

 

trene på og utvikle ferdigheter 

planlegge og gjennomføre 

bevegelsesaktiviteter som kan 

gjennomføres ved skader eller 

sykdom 

bruke egne ferdigheter og 

kunnskaper på en slik måte at 

det kan medvirke til framgang 

for andre.  

Lekse til fredag: Gjøre refleksjon og egenvurdering om 

sirkusoppgaven.  

 

Nytt tema: Basketball - fokus på ballkontroll.  

 

Svømming: Utgår pga. utv.samtale.  

 

E 

N 

G 

Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Topic: The UK 

- Learn about one country 

in the UK. 

- Be able to find and share 

information about one 

country in the US. 

At school: 

No English on Tuesday. 

Wednesday: you present the given country in the “Tourism Expo”. 

 

Homework: 

-Work with the task you were assigned for the “Tourism Expo” 



- Be able to work in a 

group and participate 

 

project. Remember to practice before exposition. 

-Fill out and hand in your self-evaluation from the Tourism Expo 

by Friday. You can find it in Classroom.  
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Tema: likninger 

- Kunne finne den ukjente i 

en likning. 

- Kunne løse likninger ved 

hjelp av addisjon og 

subtraksjon. 

-Kunne løse likninger ved 

hjelp av multiplikasjon og 

divisjon 

-Kunne løse likninger som 

inneholder flere brøk 

 

 

På skolen: 

Vi jobber med likninger med brøker. 

 

Ukeslekse (blir sjekket onsdag i uke 7): 

1. Gjør oppgavene under i oppgaveboken. Før utregning under 

overskriften “Lekse uke 6” i skriveboken din. 

3.175 s. 143 

3.178 s. 144 

3.179 s. 145 

3.180 s. 145 

3.181 s. 145 

 

2. Jobb 2 x 20 minutter med oppgaver du synes er vanskelige. 

Husk å få signatur av foreldre i loggen (mattepermen).  

Dere bør bruke mer enn 40 minutter totalt og benytte tirsdag 

(hjemmeskole) til arbeidet. 
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Jeg kan snakke om og 

reflektere over seksuell og 

reproduktiv helse, og 

forklare hvorfor grenser, 

respekt og samtykke er 

viktig. 

 

Fra kompetansemålene  

etter 10.trinn i naturfag: 

“drøfte spørsmål knyttet 

til seksuell og reproduktiv 

helse” 

På skolen: Vi skal  stille spørsmål om kroppen, lære om 

menneskets anatomi og snakke om seksuell og reproduktiv helse.  

 

Sekusell helse innebærer en positiv og respektfull tilnærming til 

kropp, nytelse, intime relasjoner og seksuelle rettigheter, fri for 

tvang, diskriminering og vold. 
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Grunnkurs i gitar Torsdag: Møt med musikkrommet 
Vi fortsetter å øve oss på akkordene D, EM og A7 på 
gitar. Og skal spille “Se min kjole”.  
Besifring til sangen ligger på classroom til de  som 
ønsker å øve på den hjemme 
 



Fredag:  
 
Kurskode: ctfrow2k 
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Kunne fortelle om fritiden 
sin og hva man liker og 
ikke liker  

Vi jobber med ulike oppgaver knyttet til fritid  
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Å kunne bruke kniv på 

en ansvarlig måte. 

Å spikke en 

bruksgjenstand med 

eget design. 

 

Dere skal fullføre flaskeåpneren. Videre skal dere lage mal 
til skaftet på pizzaskjæreren, kløyve emnene til å arbeide 
med og så starte med å spikke skaftet.  
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Fysisk aktivitet og helse Introduksjon til egentreningsperiode. Vi møtes på 
skolen og går gjennom oppgaven. Trenger ikke 
gymtøy. 

Friluftsliv  
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G Teknologi i praksis Vi skal prøve oss på programmering av KodeKunst. 
Opplegget foregår på VilVite og starter kl 13:15. ​
Mer informasjon finner dere på fagets classroom-side. 
Oppmøte ved skolens fotballbanen etter 3. time, 
senest kl 12:30.  

Innsats for andre Vi møter i klasserommet 

Praktisk håndverksfag Vi fortsetter på prosjekt: Trepinner 
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 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-09.30 KRLE 
m/ Andreas 
206 

Utviklings-
samtaler 

Samfunnsfag  
m/ Andreas 
206 

Musikk 
m/ Irene 
Musikkrom 

Samfunnsfag  
m/ Andreas 
206 

09.30-09.40     

09.40-10.40 GYM 
m/ Andreas 
Gymsal 

Matte   
m/ Elena  
206 

Naturfag 
m/ Mostafa 
Naturfagsrom 

Musikk 
m/ Irene 
Musikkrom 

10.40-10.55     

10.55-11.20     

11.20-12.20 Norsk  
m/ Andreas 
206 

Naturfag 
m/ Mostafa 
206 

Norsk  
m/ Andreas 
206 

KRLE 
m/ Andreas 
206 

12.20-12.30     

12.30-13.30 Språk/ALF 
 

Engelsk  
m/ Elena 
206 

Norsk  
m/ Andreas 
206 

Matte   
m/ Elena  
206 

13.30-13.35  

13.35-14.35 ALF  UDV 
m/ Elena 
206 
til 14.05 

Språk 
 

Valgfag  
til 15.05 

 



Spansk 1 (Ida)  315 
Spansk 2 (Marianne) 305 
Fransk (Diarra) 108 
Tysk  (Grete) 313 
ALF (Hilde)Forskningsrommet 
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