
Ukeplan 5. trinn                                   Uke: 6 
  
Faglige mål: 
Matematikk: forstå og forklare hva en likning er og løse enkle likninger.  

Norsk: Vi øver på å skrive sammenhengende tekst. 

Engelsk: Bli bedre kjent med UK, England og London. Kunne lese og snakke om stedene.  

Sosiale mål: Følge forventingene til mellomtrinnsbasen. Være gode faddere.  

Hjertelekse: Se i leksepermen. 

PALS: ANSVARLIGHET 
• Jeg finner fram nødvendig utstyr til timen 

• Jeg holder orden i skolesakene mine 

• Jeg kan ta på meg ansvarsoppgaver 

• Jeg er en god rollemodell for yngre elever 

  

Mandag 02.02 Tirsdag 03.02 Onsdag 04.02 Torsdag 05.02 Fredag 06.02 

Morgenkvart 
• Norsk 

 3-deling: 
• Matte 
• Engelsk 
• Kroppsøving 

Morgenkvart 
   

• Matte 
• KRLE 
• Arbeidsplan 
• Uteskole 

Morgenkvart  
• Mat og helse: Donald 

• Uteskole: Dolly 

• Musikk: Mikke 

• Kunst og håndverk: Minnie 

• Kontaktlærertime 

Morgenkvart 
• Engelsk 
• Stasjonsarbeid 
• Nynorsk/bokmål 
• Fysisk 

Morgenkvart 
• Uteskole hele 

dagen! Tema: 
Samenes 
Nasjonaldag. 

 

Slutt kl. 14.00 
Leksegruppe: 14.00-14.45 

Slutt kl. 14.00 Slutt kl. 13.00 
Slutt kl. 13.45 
Leksegruppe:13.45-14.30 

Slutt kl. 13.15 

Informasjon:  
- Hver onsdag er det firedeling i musikk, kunst og håndverk, uteskole (husk klær etter vær!) 

og mat og helse(Husk forkle!). Husk hvilken gruppe du er på og utstyr til det du trenger 
den dagen.  

- Husk skiftetøy, gymsko og håndkle på mandager til gym og gymsko torsdager til fysisk! 
- Fredag er det uteskole hele dagen, husk klær etter vær og god matpakke. 

Kontaktinformasjon 
Det er viktig at dere sender melding på Vigilo til alle 
kontaktlærerne, slik at sikrer at informasjonen når frem. 

www.vigilo.no 

Hjemmeside: www.bergensskolen.no/adnamarka 

 

http://www.vigilo.no/


Vekeplan 5. trinn                         Veke: 6 
  
Faglege mål: 
Matematikk: forstå og forklare kva ein likning er og løyse enkle likningar. 

Norsk: Vi øver på å skrive samanhengande tekst. 

Engelsk: Bli betre kjend med UK, England og London. Kunne lese og snakke om stadene. 

Sosiale mål: Følge forventingane til mellomtrinnsbasen.  Være gode fadrar. 

Hjartelekse: Sjå i leksepermen. 

 PALS: ANSVARLEGHEIT 

• Eg finn fram nødvendig utstyr til timen 

• Eg held orden i skulesakene mine 

• Eg kan ta på meg ansvarsoppgåver 

• Eg er ein god rollemodell for yngre elevar 

  

Måndag 02.02 Tysdag 03.02 Onsdag 04.02 Torsdag 05.02 Fredag 06.02 

Morgonkvart 
• Norsk 
3-deling 
• Matte 
• Engelsk 
• Kroppsøving 

 

Morgonkvart 
       

• Matte 
• KRLE 
• Arbeidsplan 
• Uteskole 

 

Morgonkvart  
4-deling 

• Mat og helse: Donald 

• Uteskole: Dolly 

• Musikk: Mikke 

• Kunst og håndverk: Minnie 

• Kontaktlærartime 

Morgonkvart 
• Engelsk 
• Stasjonsarbeid 
• Nynorsk/bokmål 
• Fysisk 

Morgonkvart 
• Uteskule heile 

dagen! Tema: 
Samenes 
Nasjonaldag. 

 
 

 
Slutt kl. 14.00 
Leksegruppe: 14.00-14.45 

Slutt kl. 14.00 Slutt kl. 13.00 
Slutt kl. 13.45 
Leksegruppe:13.45-14.30 

Slutt kl. 13.15 

Informasjon:  
- Kvar onsdag er det firedeling i musikk, kunst og handverk, uteskule(hugs klær etter vær!) 

og mat og helse(Hugs forkle!). Hugs kva for gruppe du er på og utstyr til det du treng den 
dagen.  

- Hugs gymklede, gymsko og handkle til kroppsøving måndagar og gymsko til fysisk 
torsdagar. 

- Fredag er det uteskule heile dagen, hugs klede etter vèr og god matpakke. 

Kontaktinformasjon 
Det er viktig at de sender melding på Vigilo til alle 
kontaktlærarane, slik at vi sikrar at informasjonen når 
fram. 

www.vigilo.no 

Heimeside: www.bergensskolen.no/adnamarka 

 

http://www.vigilo.no/

