
 

Ukeplan for 1.trinn - uke 6 
Mandag 02.02 Tirsdag 03.02 Onsdag 04.02 Torsdag 05.02 Fredag 06.02 

Lek 
 
Morgensamling 
 
Grej of the day: Vi går 
gjennom ukens første 
bokstav. 
 
Gym - blå og grønn 
gruppe 
 
Matte: Vi lærer om 
subtraksjon/ minus (-). 
 
 
 
 
Slutt 12.45 

Lek 
 
Morgensamling 
 
Uteskole: Vi griller noe 
godt i skolehagen. Vi har 
det som trengs til alle 
elevene. Ta med egen 
vanlig matpakke. 
 
Bokstavinnlæring: Les 
og skriv. 
 
Matte: Vi lærer om 
subtraksjon/minus (-). 
 
 
Slutt 12.45 

Lek  
 
Morgensamling 
 
Grej of the day: Vi går 
gjennom ukens andre 
bokstav. 
 
Bokstavinnlæring: Les 
og skriv. 
 
Stasjoner: Vi jobber 
med ukens bokstaver. 
 
 
 
 
Slutt 12.45 

Lek 
 
Morgensamling 
 
Bokstavinnlæring: Les 
og skriv. 
 
Matte: Vi lærer om 
subtraksjon/minus (-). 
 
K&H: Vi lager samehatter 
 
 
 
 
 
Slutt 12.45 

Lek 
 
Morgensamling 
 
Gym - gul og rød gruppe 
 
Samenes nasjonaldag- 
vi jobber med temaet 
 
Bokstavinnlæring: Vi 
jobber med ukens 
bokstaver. 
 
Hint om første bokstav i 
uke 7: Plante + dyr = 
eksklusiv drikke 
 
Slutt 12.00 

                                        

 

Ukelekse 1:  
Gjør arket (tosidig) som ligger i gul perm. Leksen kan gjøres over flere dager.  
 
Ukelekse 2: 
Leselekse: Følg oppgavene som står på arket i blå mappe. Vi ønsker at elevene skal lese hver dag. Vi 
oppfordrer dere til å fortsette med høytlesing i tillegg😊 
 



 

 
 

 
Trivselsmål:  

Jeg tenker positivt om meg 
selv og andre. 

Ukens mål: 
 
Vi lærer om bokstavene Pp og 
Yy. 
 
Vi finner første lyd i ord, 
midterste lyd i ord og siste lyd 
i ord. 
 
Vi lærer om subtraksjon (-). 
 
Vi lærer oss engelske ord om 
været, og kjenner igjen 
ordbildene.  
 
 

Informasjon:  
Vi har lest mange lettleste bøker i uke 5. Vi har telt sider og i løpet av uken har vi lest fantastiske 
15.763 sider. Elevene har vært så engasjert og lest og lest. Bøkene vi har lest har ikke mange ord 
pr. side, så det blir en del sider til sammen.  
 
100-dagersfesten var en stor suksess. Takk til dere som kom med bidrag til festen. Dette var den 
beste skoledagen de noen gang hadde hatt. Vi lekte og koste oss hele dagen. Vi gjorde en del 
oppgaver som var knyttet til tallet 100.  
 
Uteskole 
På tirsdag den 03. februar skal vi ha uteskole i skolehagen vår. Vi skal tenne bål i bålpannen og 
lære om regler rundt bål. Elevene tar med seg sin egen matpakke, og kan ta med seg noe varmt å 
drikke også. Vi kommer til å ha ukens smaksverksted denne dagen. Det vil si at vi skal grille noe 
godt på bålet på en av ukens bokstaver. Vi ønsker ikke at elevene skal ta med seg marshmellow 
eller lignende til grillingen. 
 
Gym 
Vi bytter gymdag denne uken. Grønn og blå gruppe vil frem til sommeren ha gym mandager, mens 
rød og gul gruppe vil ha gym fredager.  
 
 
God helg😊 
 
Hilsen Anette, Lotte, Mats og Sunniva😃 
Postmottak: mathopen.skole@bergen.kommune.no    SFO: Hege.Biskopshavn@bergen.kommune.no 
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