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9B Gul 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag, innsjekk 07.50 

1 
8:10-  
9:10 

Naturfag 
Tema: Puberteten 
I timen: Hormonsystemet 

 
 

Naturfag 
Tema: Seksuelt overførbare infeksjoner 
og hvordan beskytte seg mot dem 
I timen: Prevensjonsmidler 
 

 
 

 
 

Kroppsøving 
 

Musikk G3 
 

Mat og helse G4​
Timen starter kl. 08.00.​

Praktisk økt: Hung’s hjemmelaga​
Tema: Helsefremmende kosthold 

2 
9:15- 
10:15 

Samfunnsfag 
Tema: Samisk eller norsk? 
I timen: Innledning 
 

 

Naturfag (Storgruppe) 
Tema: Seksuelt overførbare infeksjoner 
og hvordan beskytte seg mot dem 
I timen: Stasjonsarbeid 

Språk 
 

Samfunnsfag (Storgruppe) 
Tema: Samisk eller norsk? 
I timen: Konsekvenser 

 

3 
10:25- 
11:25 

Utdanningsvalg (Storgruppe) 
 

Språk 
 

Samfunnsfag (Storgruppe) 
Tema: Samisk eller norsk? 
I timen: Fornorskningspolitikken 

 
 

Engelsk (Storgruppe) 
Topic: Love and Relationships 
This lesson: Preparation for group 
conversations 

 
 
 

Matematikk (Storgruppe) 
Tema: Geometri 
I timen: Areal og overflate av romfigurer 
Stasjonsarbeid 
 

4 
12:05-  
13:05 

Kroppsøving 
 

Musikk G2 
Tema Samspill. I timen: Innøving av 

sang. Timen starter 12.00.​
​

Mat og helse G1​
Timen starter kl. 11:55.​

Praktisk økt: Vegetarisk karrigryte​
Tema: Helsefremmende kosthold 

 KRLE 
Tema: Kristendommen 
I timen: Bergprekenen 

Norsk (Storgruppe) 
 

Arbeid med nynorskhefte 

Engelsk 
Topic: Love and Relationships 
This lesson: Group conversations 

5 
13:15- 
14:15 

Norsk 
Tema: Lyrikk 
I timen: Fordypningsoppgave: 
"Heisann Montebello” 

 

Valgfag 
 

Norsk 
Tema: Lyrikk 
I timen: Fordypningsoppgave: 
"Heisann Montebello” 

 

6 
14:25- 
15:25 

 Matematikk 
Tema: Geometri 
I timen: Vi arbeider med volum og overflate 
av rette prismer og sylinder 

KRLE 
Tema: kristendommen 
I timen: Ulike tolkninger av Bibelen 
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9B Grønn 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag, innsjekk 07.50 

1 
8:10-  
9:10 

 
 

 KRLE 
Tema: Kristendommen 
I timen: Bergprekenen 

 

 

Naturfag 
Tema: Puberteten 
I timen: Hormonsystemet 

 
 

Kroppsøving 
 

Musikk G3 
 

Mat og helse G4​
Timen starter kl. 08.00.​

Praktisk økt: Hung’s hjemmelaga​
Tema: Helsefremmende kosthold 2 

9:15- 
10:15 

Norsk 
Tema: Lyrikk 
I timen: Fordypningsoppgave: 
"Heisann Montebello” 

Naturfag (Storgruppe) 
Tema: Seksuelt overførbare infeksjoner 
og hvordan beskytte seg mot dem 
I timen: Stasjonsarbeid 

Språk 
 

Samfunnsfag(Storgruppe) 
Tema: Samisk eller norsk? 
I timen: Konsekvenser 

3 
10:25- 
11:25 

Utdanningsvalg (Storgruppe) 
 

Språk 
 

Samfunnsfag (Storgruppe) 
Tema: Samisk eller norsk? 
I timen: Innledning 

 

Engelsk (Storgruppe) 
Topic: Love and Relationships 
This lesson: Group conversations 

 

Matematikk (Storgruppe) 
Tema: Geometri 
I timen: Areal og overflate av romfigurer 
Stasjonsarbeid 

4 
12:05-  
13:05 

Kroppsøving 
 

Musikk G2 
Tema Samspill. I timen: Innøving av sang. 

Timen starter 12.00.​
​

Mat og helse G1​
Timen starter kl. 11:55.​

Praktisk økt: Vegetarisk karrigryte​
Tema: Helsefremmende kosthold 

Konsert 
 

 

Matematikk 
Tema: Geometri 
I timen: Vi arbeider med volum og 
overflate av rette prismer og sylinder 

Norsk (Storgruppe) 
Arbeid med nynorskhefte 

KRLE 
Tema: kristendommen 
I timen: Ulike tolkninger av Bibelen 

5 
13:15- 
14:15 

 Samfunnsfag 
Tema: Samisk eller norsk? 
I timen: Fornorskningspolitikken 

Valgfag 
 

 

Naturfag 
Tema: Seksuelt overførbare infeksjoner og 
hvordan beskytte seg mot dem 
I timen: Prevensjonsmidler 

 

6 
14:25- 
15:25 

 Norsk 
Tema: Lyrikk 
I timen: Fordypningsoppgave: 
"Heisann Montebello” 
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9B Lilla 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag, innsjekk 07.50 

1 
8:10-  
9:10 

Norsk 
Tema: Lyrikk 
I timen: Fordypningsoppgave: 
"Heisann Montebello” 

Norsk 
Tema: Lyrikk 
I timen: Fordypningsoppgave: 
"Heisann Montebello” 

Samfunnsfag 
Tema: Samisk eller norsk? 
I timen: Innledning 

KRLE 
Tema: kristendommen 
I timen: Ulike tolkninger av Bibelen 

Kroppsøving 
 

Musikk G3 
 

Mat og helse G4​
Timen starter kl. 08.00.​

Praktisk økt: Hung’s hjemmelaga​
Tema: Helsefremmende kosthold 

2 
9:15- 
10:15 

Naturfag 
Tema: Puberteten 
I timen: Hormonsystemet 

Naturfag (Storgruppe) 
Tema: Seksuelt overførbare infeksjoner 
og hvordan beskytte seg mot dem 
I timen: Stasjonsarbeid 

Språk Samfunnsfag (Storgruppe) 

Tema: Samisk eller norsk? 
I timen: Konsekvenser 

 

3 
10:25- 
11:25 

Utdanningsvalg (Storgruppe) Språk 
 

Samfunnsfag (Storgruppe) 
Tema: Samisk eller norsk? 
I timen: Fornorskningspolitikken 

 

Engelsk (Storgruppe) 
Topic: Happy and Healthy 
This lesson: Introduction 

 

Matematikk (Storgruppe) 
Tema: Geometri 
I timen: Areal og overflate av romfigurer 
Stasjonsarbeid 

4 
12:05-  
13:05 

Kroppsøving 
 

Musikk G2 
Tema Samspill. I timen: Innøving av sang. 

Timen starter 12.00.​
​

Mat og helse G1​
Timen starter kl. 11:55.​

Praktisk økt: Vegetarisk karrigryte​
Tema: Helsefremmende kosthold 

KRLE 
Tema: Kristendommen 
I timen: Bergprekenen 

 

Engelsk 
Topic: Love and Relationships 
This lesson: Group conversations 

Norsk (Storgruppe) 
Arbeid med nynorskhefte 

Matematikk 
Tema: Geometri 
I timen: Vi arbeider med volum og overflate 
av rette prismer og sylinder 

5 
13:15- 
14:15 

 Naturfag 
Tema: Seksuelt overførbare infeksjoner og 
hvordan beskytte seg mot dem 
I timen: Prevensjonsmidler 

Valgfag 
 

 

 
 

6 
14:25- 
15:25 
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Ukelekser 

Musikk: Mandagsgjengen må høre sangen gruppen din øver inn tre ganger før timen starter.​
Mat og helse: Forbered deg til timen ved å se på oppskriften gruppen din skal lage (fiskerett/vegetarrett). 
Matematikk: Løs oppgave 3.18 s.195 i læreboka. Bergning og fremgangsmåte skriver du i fredagsboken din som leveres ut på begynnelsen av uken. 
Leksen skal være med i matematikktimen onsdag for gul- og grønn-, fredag for lilla gruppe.  
Naturfag: Ferdigstille oppgave 1-6 “Hva leste du nå” om hormonsystemet i arbeidsboken din. Ha kjennskap til flere prevensjonsmidler og hvordan disse 
fungerer. Leksen skal være ferdig i løpet av fredag denne uken.  

 

Språkfag, mandag og torsdag 

Tysk:  Fransk:  Spansk:  Engelsk fordypning:  Arbeidslivsfag:  
 Storyline - ma chambre. Se 

melding i strømmen på 
Classroom for hvilke ord og verb 
du skal kunne til timene. 

   

 

Valgfag torsdag 

Friluftsliv: Fysisk aktivitet 
og helse: 

Design og 
redesign:  

Teknologi i 
praksis: 

Sal og scene: Medier og 
kommunikasjon 

Programmering:  Reiseliv:  Innsats for 
andre: 

    Vi skal på 
konsert, 
oppmøte kl. 
12:00 i kantinen.  

Vi skal på konsert, 
oppmøte kl. 12:00 
i kantinen.  

 Vi skal på 
konsert, 
oppmøte kl. 
12:00 i kantinen.  

  

 


