
Uke 6 på 7. trinn 
 Mandag 2. februar Tirsdag 3. februar Onsdag 4. februar Torsdag 5. februar Fredag 6. februar 

1. time  
8.15 - 09.15 

Kroppsøving 
Ute: Gruppe 3 og 4 
Inne: Gruppe 1  og 2 

Samfunnsfag: Uke seks 
 

Naturfag 
 

KRLE 
 

KRLE 
Svømming: Neptun 3/3 

Lillefri      

2. time  
9.30 - 10.15 

Samling og spising 
 

Norsk 
 

Matematikk 
 

Norsk 
 

Svømming 
FYSAK 
K&H 

Matpause 10.15-10.40  
 
Vi reiser til byen på 
Fargespill i Grieghallen. 
 
Du trenger kun gymtøy 
og matpakke i dag! 

    

Storefri 10.40 - 11.05     

3. time  
11.05 - 12.05 

Kroppsøving 
Ute: Gruppe 1 og 2 
Inne: Gruppe 3 og 4 

K&H M&H - gruppe 3 og 4 
K&H - gruppe 2 
Musikk  - gruppe 1 

Norsk 

Lillefri     

4. time  
12.20 - 13.20 

Matematikk K&H M&H, K&H, Musikk  Samfunnsfag: Uke seks 

Lillefri   LEKSEHJELP  

5. time  
13.30 - 14.30  

Avslutter dagen på 
Birkelundstoppen. 

7AC: Engelsk 
7B: Musikk 

 AB: Engelsk 
C: Musikk 

14.30 - 15.30 LEKSEHJELP   

 
  
 
 



H J E M M E L E K S E R 

Sosialt mål: Jeg har mot til å være ærlig. 
Fag Læringsmål Øveord og begreper Lekser 

Ukens tegn Jeg lærer ukens tegn.  - Mot 
- Februar 

Bruk tegnordboken, slå opp og øv på ordene mot og februar.  

Norsk Jeg kan lese og tenke 
over ulike tekster som er 
skrevet for å påvirke 

- Reklame 
- Påvirke 

Les s. 119 i Ordriket 7B og gjør oppgave 1-5. 

Engelsk - I can discuss whether 
or not Welly Wanging is a 
serious sport. 
- I know the difference 
between definite and 
indefinite nouns. 

* Glossary on pages 115 - 
117 in ENGELSK 7 
* Nouns 
* Definite 
* Indefinite 
* Plural 

In ENGELSK 7 textbook pages 115 - 117: Welly Wanging 
GLOSSARY - READ - TRANSLATE - TALK AND TELL 
 
In your purple notebook: ENGLISH HOMEWORK WEEK 6 
- Task 1: Write the glossary (English + Norwegian) 
- Task 2: Write sentences using at least 6 of the new words. Try to include 
nouns in your sentences! 

Samfunnsfag Jeg kan forklare noen 
sentrale begreper ved 
hjelp av eksempler.   

- Mangfold 
- Respekt 
- Likeverd 

I den lilla lekseboken din:  
Skriv en liten tekst om hvorfor det er viktig at alle vet hva begrepene mangfold, 
respekt og likeverd betyr. Gi noen eksempler på forslag til hvordan vi påvirker 
hverandre, både positivt og negativt, med handlingene våre. 

 

 

 

https://www.minetegn.no/Tegnordbok-2016/tegnordbok.php


Beskjeder til elevene:  Beskjeder til foresatte: 

 
●​ For å få mest mulig tid til kroppsøvingstimene vil vi at du kommer 

påkledd i treningstøy på skolen. Husk utstyr til å dusje. OBS: Dersom du 
ikke har på/med gymtøy - og byttetøy til etterpå - kan du ikke delta i 
gymtimene. 

 
●​ Vi har fra og med denne uken byttet på hvilke dager gruppene har 

innegym / utegym. Se timeplanen på første side. 
 

●​ På mandag 2. februar reiser 7. trinn til byen på Fargespill i Grieghallen. 
Du trenger kun gymtøy og matpakke denne dagen. 
 

●​ Torsdag: Gruppe 3 og gruppe 4 skal ha mat og helse.  
Husk forkle og hårstrikk! 
 

●​ På fredag skal Neptun på siste svømmeøkt i denne perioden. ​
Husk utstyr! 

 
●​ Det blir VINTERFEST tirsdag 17. februar. Vi håper så mange som 

mulig har anledning til å komme. Invitasjon med detaljer finner du 
på Vigilo.  

 
●​ Vi har fra og med denne uken byttet på hvilke dager gruppene 

har innegym / utegym. Se timeplanen på første side. 
 

●​ På mandag 2. februar reiser 7. trinn til byen på Fargespill i 
Grieghallen. Elevene trenger kun gymtøy og matpakke denne 
dagen. 

Trinnkontakter:    A: Christian Matterne Skoge og Karoline Matthiesen   B: Silje Abbou og Cathrine Steine   C: Eline Lundekvam Storlid og Trygve Oma 
FAU: Tor Harald Sandve og Eystein Røssum 

 


	Uke 6 på 7. trinn 

