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Rom denne uken: Lillerom​
 

8B​
GUL 

MANDAG​
 

TIRSDAG​
 

ONSDAG​
 

TORSDAG​
 

FREDAG​
Innlevering av leselekse i samfunnsfag 

1. time​
08.10​
09.10​

​
 

Utdanningsvalg​
Reinhardt og Randi S.​

​
Annenhver uke 

 Norsk​
Øystein​

​
Tema: En ny stat, et nytt skriftspråk.​

Norsk språkstrid på 1800-tallet og tidlig 
1900-tall. (Fabel 8, side 250–255) 

Norsk​
Øystein​

​
Tema: Språkhistorie​

Vi jobber med å lage tidslinje. 

Kunst og håndverk​
Hilde og Reinhardt 

​
​

Kroppsøving​
Helene 

 
Innegym 

2. time​
09.15​
10.15​

​
 

Spansk 8B: Mari​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Ole​
Arbeidslivsfag: Didrik​

​
Se informasjon på nest siste side. 

Norsk​
Øystein​

​
Tema: En ny stat, et nytt skriftspråk.​

Norsk språkstrid på 1800-tallet.​
(Fabel 8, side 250–255) 

KRLE​
Ian 

 
Jødedommen 

På tro og Are – Jødedommen 

Engelsk​
Ian, Vibecke og Christine 

 
Reading circle 

3. time​
10.25​
11.25​

​
 

Engelsk​
Ian 

 
Reading circle 

Matematikk​
Helene 

 
Å lage algebraiske uttrykk 

Naturfag​
Oda 

 
Kropp, sex og prevensjon 

Spansk 8B: Mari​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Ole​
Arbeidslivsfag: Didrik​

​
Se informasjon på nest siste side. 

Matematikk​
Helene 

 
Algebrastigen 

4. time​
12.05​
13.05​

​
 

Kroppsøving​
Helene 

 
Innegym 

​
​

Kunst og håndverk​
Hilde og Reinhardt 

Samfunnsfag​
Ian, Øystein og Ingeborg 

 
Den franske revolusjonen –  

avslutning av temaet. Husk å ta med 
deg leseheftet ditt til timen. 

 

Matematikk​
Helene, Christine og Øystein 

 
Å legge sammen algebraiske uttrykk 

Samfunnsfag​
Ian 

 
“Når skjedde det?” 

Christian Frederik og nordmennene 

Norsk​
Øystein, Randi Ø. og Vibecke​

​
Tema: Språkhistorie​

Vi jobber med å lage tidslinje. 

5. time​
13.15​
14.15​

​
 

 Valgfag: Fysisk aktivitet og helse​
1,5 time​

​
Sebastian / Didrik​

​
Alle andre valgfag er på torsdager. 

Valgfag​
1,5 time​

​
Produksjon for scene: Oda / Reinhardt​

Teknologi og design: Arild​
Design og redesign: Hilde​

Reiseliv: Vibecke​
Innsats for andre: Helene A.​

Programmering: Håvard 

Naturfag​
Oda, Christine og Helene 

 
Kropp, sex og prevensjon 

6. time    
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Rom denne uken: Storrom​
 

8B​
GRØNN 

MANDAG​
 

TIRSDAG​
 

ONSDAG​
 

TORSDAG​
 

FREDAG​
Innlevering av leselekse i samfunnsfag 

1. time​
08.10​
09.10​

​
 

Utdanningsvalg​
Reinhardt og Randi S.​

​
Annenhver uke 

 Matematikk​
Helene 

 
Algebrastigen 

Samfunnsfag​
Ian 

 
“Når skjedde det?” 

Christian Frederik og nordmennene 
 
 

Kunst og håndverk​
Hilde og Reinhardt 

​
​

Kroppsøving​
Helene 

 
Innegym 

2. time​
09.15​
10.15​

​
 

Spansk 8B: Mari​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Ole​
Arbeidslivsfag: Didrik​

​
Se informasjon på nest siste side. 

Matematikk​
Helene 

 
Å legge sammen algebraiske uttrykk 

Naturfag​
Oda 

 
Kropp, sex og prevensjon 

Engelsk​
Ian, Vibecke og Christine 

 
Reading circle 

3. time​
10.25​
11.25​

​
 

Norsk​
Øystein​

​
Tema: En ny stat, et nytt skriftspråk.​

Norsk språkstrid på 1800-tallet.​
(Fabel 8, side 250–255) 

KRLE​
Ian 

 
Jødedommen 

Hellige hus og matregler 

Engelsk​
Ian 

 
Reading circle 

Spansk 8B: Mari​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Ole​
Arbeidslivsfag: Didrik​

​
Se informasjon på nest siste side. 

Norsk​
Øystein​

​
Tema: Språkhistorie​

Vi jobber med å lage tidslinje. 

4. time​
12.05​
13.05​

​
 

Kroppsøving​
Helene 

 
Innegym 

​
​

Kunst og håndverk​
Hilde og Reinhardt 

Samfunnsfag​
Ian, Øystein og Ingeborg 

 
Den franske revolusjonen –  

avslutning av temaet. Husk å ta med 
deg leseheftet ditt til timen. 

 
 

Matematikk​
Helene, Christine og Øystein 

 
Algebrastigen 

Norsk​
Øystein​

​
Tema: En ny stat, et nytt skriftspråk.​

Norsk språkstrid på 1800-tallet og tidlig 
1900-tall. (Fabel 8, side 250–255) 

Norsk​
Øystein, Randi Ø. og Vibecke​

​
Tema: Språkhistorie​

Vi jobber med å lage tidslinje. 

5. time​
13.15​
14.15​

​
 

 Valgfag: Fysisk aktivitet og helse​
1,5 time​

​
Sebastian / Didrik​

​
Alle andre valgfag er på torsdager. 

Valgfag​
1,5 time​

​
Produksjon for scene: Oda / Reinhardt​

Teknologi og design: Arild​
Design og redesign: Hilde​

Reiseliv: Vibecke​
Innsats for andre: Helene A.​

Programmering: Håvard 

Naturfag​
Oda, Christine og Helene 

 
Kropp, sex og prevensjon 

6. time    
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Informasjon om språkfag og arbeidslivsfag 

Tysk 8A lillerom Vi jobber videre med temaene die Jahreszeiten & das Wetter (årstidene og været). Husk: Ta vare på utleverte ark i den røde mappen 
din, og ta med deg både mappe, lærebok, skrivebok og Chromebook (+ lader) til hver tysktime. 

Spansk 8B 8B storrom  

Engelsk fordypning 8B lillerom  

Arbeidslivsfag Biblioteket  
 

Informasjon om valgfag 

Produksjon for scene: Vi skal på konsert, oppmøte kl. 12:00 i kantinen.  
Design og redesign: Kunst og håndverk, 4. etasje 
Fysisk aktivitet og helse: Idrettshall (+ kjøkken, 5. etasje)​
Reiseliv: Vi skal på konsert, oppmøte kl. 12:00 i kantinen.  

Programmering: 6. etasje sør 
Teknologi: 6. etasje sør 
Innsats for andre: 7. etasje sør 
Medier og kommunikasjon: Vi skal på konsert, oppmøte kl. 12:00 i kantinen.  

 

Arbeid med sosial kompetanse, emosjonell kompetanse og læringsmiljø 

Periodens karakterstyrke: SOSIAL KOMPETANSE 
 
Jeg øver på: 
• Å bry meg om andre 
• Å være god til å samarbeide 
• Å spre godt humør og god energi 
• Å ta ansvar for meg selv og fellesskapet 

Fokusregler 
●​ Jeg sier hei / god morgen til alle på bordgruppen min hver dag.​

 
●​ Jeg møter blikket til alle på bordgruppen min hver dag.​

 
●​ Jeg sitter inntil bordet mitt, vendt mot de andre på gruppen min.​

 
●​ Jeg ber om hjelp fra de andre på bordgruppen min når oppgaven er vanskelig, 

og jeg tilbyr å hjelpe andre på bordet mitt når jeg ser at de trenger hjelp.​
 

●​ Jeg møter presis til timene, og har med meg alt nødvendig utstyr (for 
eksempel lærebok, skrivebok, Chromebook, lader og gymtøy). 

 

Kontaktlærere i 8B 

8B1: Øystein Hassel​
8B2: Helene Dale Johnsen​
8B3: Ian Douglas Wigand​
Kontakt: Send melding i Vigilo. 
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Ukens begreper 

Fag Begrep 

Norsk Språkstrid 

Matematikk Variabel 

Engelsk Novel 

Naturfag Pubertet 

Samfunnsfag Stand (flertall: stender) 

KRLE Kosher 
 


