
 

Ukeplan for 7. trinn uke 6 
Informasjon 

Viktig Informasjon: 
Leirskolen er i gang for C og D. A og B som er igjen på skolen har vanlig undervisningsuke 
sammen med Victoria, Helga, Erling og Eline og Camilla.  
 
A og B: De elever som har medisiner som skal med på leirskolen neste uke MÅ levere inn 
medisiner denne uken. Vi åpner innleveringen på torsdag morgen klokken 08.00. Elevene kan ta 
med seg medisiner selv og levere til oss etter 08.30 - så lenge dere foresatte kan garantere at 
medisinene faktisk blir levert til oss.  
 
Avreise til leirskolen er 08.00 fra hjertesonen. Elevene kan møte der fra 07.30.  
 
Svømming utgår for alle disse ukene det er leirskole.  
 
Denne uken: 
På mandag skal Borgerne (minus de som er på leirskole pluss noen fra strigene) delta på DKS 
(Den kulturelle skolesekken) og være med på workshop i BreakDance. Instruktøren er Charlie 
som har jobbet på Ulsmåg tidligere! Vi vet at han er ordentlig dyktig, så dette blir gøy!  
 
Vi ser an været om vi tar oss en uteskoledag ila uken - følg med i vigilo.  

 

Ukens mål og emner 

Norsk: Jeg kan reglene for og/å og bruk av enkel og dobbel konsonant. 
Matematikk: Jeg vet hvordan jeg finner prosent og del av heltallet i matematikkoppgaver.  

-​ Jeg har kontroll på  25% / 50% / 75% og ser sammenheng av ulike representasjoner av tall 
-​ prosent, desimaltall, brøk.  
-​ Jeg gjennomfører matematikkprøve i prosent på torsdag  

Engelsk: I can practise reading out loud with my learning partner. 
KRLE: Jeg lærer hva som er spesielt for den samiske kulturen.  
Tema: Jeg vet at elektrisk energi kan overføres til andre energiformer. 
Smart: Tålmodighet. Jeg bruker den tiden jeg trenger for å være klar til matematikkprøve. Jeg 
holder roen selv om det er vanskelig, og jeg gjør så godt jeg kan.  
Musikk: Jeg lærer om samisk musikk.  
Gym: Jeg gjør mitt beste i ulike samarbeidaktiviteter. 

 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

   08.30 - 14.00 
K&H 
DKS 

Matematikk 
Tema 

08.30 - 13.15 
Kroppsøving 
Matematikk 

Norsk 
Trivsels-halvtime 

 

08.30 - 14.00 
Engelsk 
KRLE 
Norsk 

Matematikk 
 

08.30 - 14.00 
Norsk 
Tema 

Musikk 
Engelsk 

 

08.30 - 13.15 
Morgensamling 

Musikk 
Ukeslutt 

 

 

 



 

Ukelekser   

Regning: Øv til matteprøve og gjør oppgaver i lekseboken. Du finner alt du trenger nederst på 
ukeplanen.   

KONTAKT:  

Skolens Hjemmeside Skolekontoret: 55 56 10 00. Trinnkontoret: 408 11 083 www.vigilo.no. 
Kontaktlærere: Helga A-gruppen, Monica B-gruppen, Christina C-gruppen, June D-gruppen. 
Ressurslærere: Erling, Reidun og Camilla. Barneveiledere: Eline og Sandy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/skoler/ulsmag-skole
http://www.vigilo.no


 

Mattelekse uke 6 

Regler: 

Matematikkprøve på torsdag! Dette går bra. Under her er bilder med regler og 
eksempler til det vi har jobbet med fram mot matteprøven. På neste side er det 
oppgaver til, som skal leveres i lekseboken på fredag - som vanlig.  

Oversikt over sammenheng ​
av prosent, desimaltall og brøk.​
 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

 

 

Finne del av tallet: veien om 1 

 

 

 

 

 

 

 

Finne prosent: del x 100 / heltall.​
​
 

 

 

 

 

 

 



 

OPPGAVER: 

Du må selv kjenne på hva du trenger ekstra øving på. Trenger du å øve enda mer, er 
det mange oppgaver på www.skolen.min du kan gjøre. Lekseboken leveres på 
fredag som vanlig.  

 

Finne prosenten:​
Ta delen du har, gang med hundre så,​

del på heltallet – da får du svaret du må få.​
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Finne rabatt/avslag/del av tallet: ​
Tips: Når prosent og heltall er oppgitt i oppgava,​

er veien om én smart å ta. 

http://www.skolen.min

