
 

 

 

Ukeplan for 5. trinn - Uke 6 
Mandag 
Start: 08.30 
Slutt: 14:00 

Tirsdag 
Start: 08.30 
Slutt: 13:15 

Onsdag 
Start: 08.30 
Slutt: 14:00 

Torsdag 
Start: 08.30 
Slutt: 14:00 

Fredag  
Start: 08.30 
Slutt: 13:15 

Norsk 
Naturfag 
Matematikk 
 
Kroppsøving: 
Fløyen 
Lyderhorn 

Tema: OL 
Naturfag 
Matematikk 
Sløyd/Tekstil 

Norsk 
Musikk 
Matematikk 
Engelsk (alle) 

KRLE 
Norsk 
Engelsk (Spetakkel)  
Tema: OL 
 
Kroppsøving: 
Ulriken 

Morgensamling 
Norsk 
Engelsk (Sprell) 
Tema: OL 
 
Kroppsøving: 
Løvstakken 

 

Ukens mål:  
Norsk: 
Matematikk 
 
Engelsk:  
Naturfag: 
Sosialt mål:  

Jeg kan skrive forklaringer til fagbegreper 
Jeg har god kontroll på minst en av metodene for å løse flersifrede 
multiplikasjonsstykker. Jeg vet hva å gjøre “overslag” betyr.  
Utforske levemåter og tradisjoner i Storbritannia.   
Kunne vite om fysiske forandringer som skjer i kroppen under puberteten 
Månedens smartegenskap er ansvarsbevissthet. Se bilde under.  

 
Informasjon 
Uken som gikk: 
Lyderhorn og Ulriken var på VilVite på onsdag. Kjekt å se på stort elevengasjement og 
elever som koser seg sammen. Da de var ute av huset fikk Fløyen og Løvstakken seg 
en økt på skolekjøkkenet der de i læringspar fikk lage sine egne scones, servert med 
syltetøy, smør og en deilig kopp te.  
 
Uken som kommer:  
Neste uke er en helt vanlig skoleuke uten ekskursjoner eller annerledesdager. Det ser 
vi fram til. Da vil ha ekstra mye fokus på regler og rutiner:​
Garderoberegler: Det er et trangt område fysisk sett, og vi må øve og jobbe med 
hvordan kjørereglene i dette området er. Her må vi forholde oss til omgivelsene på en 
annen måte enn for eksempel ute.  
Undervisningssituasjonen: Det er viktig at elever møter til riktig undervisningssted og 
holder seg der gjennom hele undervisningsøkten, og deltar aktivt i læringsarbeidet.  
Friminutt: Når fløyten ringer, avslutter vi leken ute og kommer raskt inn til timen.  
 
Nytt tema: Vinter-OL 2026 
I løpet av uke 6 starter OL i Italia. På skolen skal eleven få jobbe i grupper, og fordype 
seg i et land (som ofte hevder seg i en eller flere øvelser). Veldig kjekt hvis dere har 
mulighet til å se på enkelte øvelser sammen med barna. 
  

 



 

 

 
 
 
 

Lekser:  

Matematikk 
 
 
Gym 
 
 

Gjør ferdig læringsløypen på skolenmin som du startet på i timen på 
mandag. Velg den Øveløypen som passer deg best (Øve 1, Øve 2 
eller Øve 3) 
Denne uken er det svettefest i gymtimen. Det er viktig at elevene er 
kledd for å ta seg ut fysisk. Ta gjerne med en drikkeflaske. Det 
anbefales å dusje etter økten.  

 

 

KONTAKTER:​
Skolens hjemmeside: www.bergensskolen.no/ulsmaag​
Gruppe A: Lars Håvard Birkenes​
Gruppe B: Lise Krogstad​
Gruppe C: Katrine Abelsen​
Gruppe D: Stian Sæle​
Gruppe E: Kari Aase 

Timelærere:​
Johannes​
Telefon til kontoret på skolen: 55 56 10 00, www.vigilo.no  Beskjeder som gjelder samme dag, bør sendes oss 
innen klokken 08.15 

 

http://www.bergensskolen.no/ulsmaag
http://www.vigilo.no

