
Læringsplan for 7. trinn Holen Skole – UKE 6– 2026.  

 
 
 

Dette gjør vi på skolen: Filosofi/etikk 

MANDAG 
2. februar 

TIRSDAG 
3. februar 

ONSDAG 
4. februar 

TORSDAG 
5. februar 

FREDAG 
6.februar 

  Vi møter på skolen kl 08:10. 
Norsk: 
 

• Gjennomgang av 
uken 

• Lesekvart  

• Jobbe med 
lesebestilling 
 

Matematikk:  

• Algebra, likninger 
Tema:  
Uke 6 
 

 
 

Vi møter på skolen kl 08:10. 
Norsk:  
Jobbe med ordklasser. 

 
Engelsk: 

• «I am who I am», 
skjønnlitteratur.Vi 
arbeider med oppgavene 
i arbeidsboken til din 
tekst. 

 
Gym: 

• Elevstyrte aktiviteter 

 
Leksehjelp fra kl 12.40: 
 
 

  Vi møter på skolen kl.  08:10. 
 

Norsk (2 timer): 

Stasjoner: 

• Uke 6 

• Ordklasser 

• Lesestasjon 

 

Matematikk:  

• Algebra, likninger 

 

 

Mat og helse 

Jobber videre med presentasjon. 
Husk skolekor. 

 
Musikk:  
Vi fortsetter med dramatisering 
 

Vi møter på skolen kl.  08:10. 
Vi skal ha stasjoner på tvers av 
klassene om samene. 
 
 
 

 

Vi møter på skolen kl.  08:10. 
Tema: 
Vi ser film 1. og 2. time 
Vi markerer samefolkets dag.  
 
3. og 4. time: 
Gruppe 1-4 lager mat 
Gruppe 5-8 har presentasjon/ 
naturfag. 

 

 
 

Slutt 13:05 Slutt 12:40 Slutt 14: 15 Slutt 14:15 Slutt 13:05 

Lekser: 
Lesebestilling på classroom. Leveres fredag. 
Engelsk: Øv på leselekse og gloser.  
Matematikk: Ark med oppgaver.  Før leksen ordentlig inn i boken din 
 

Vennskapsregler: 
*Vi skal ikke mobbe. 
*Vi skal forsøke å hjelpe elever som blir 
mobbet. 
*Vi skal passe på at alle har noen å være 
med. 
*Hvis vi vet at noen blir mobbet, skal vi 
fortelle det til kontaktlæreren eller en 
annen voksen på skolen, eller til de 
hjemme. 

UKENS BEGREPER 

Likeverd, respekt,  

mangfold, urfolk, 

primærnæring 



 

Ukens mål:  
 
 
 
 
 

Kontaktinformasjon 
 
Holen skole, Øvre Holen 4-6, 5163 Laksevåg 
Tlf. til kontoret: 53032600 
 
Skolens hjemmeside: 
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/holen-skole 
 
Her finner du læringsplanen:  
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/holen-
skole/arbeidsplaner 
 
 
Vi sjekker Vigilo før og etter skoletid.  
 

OPTIMISME 
Jeg øver på: 

• Å tenke positivt 

• Å tro på meg selv 

• Å tro at andre kan få det til 

• Å tro at jeg kan få det til selv om det er vanskelig 

 

Norsk 
• Jeg kan forklare hva identitet er. 

• Jeg kan forklare forskjellen på språk, dialekt og sosiolekt 

• Jeg kan si noe om sammenhengen mellom språk og 
identitet 

• Jeg kjenner til ordklassen preposisjoner. 

Matematikk • Jeg vet hva en likning er. 

• Jeg vet at x står for en ukjent. 

• Jeg vet at jeg skal finne verdien til X, 

Engelsk • Jeg kan lære meg nye ord, øke ordforrådet mitt 

• Jeg kan lese en del av en tekst høyt 

• Jeg kan snakke med sidemannen om det jeg jobber med 
på engelsk.  

Tema • Jeg kan forklare hva likeverd, mangfold og respekt er. 

• Jeg bidrar til å skape likeverd, rom for mangfold og viser 
respekt. 

Sosialt 
 

Karakterstyrken optimisme: 
Jeg øver på: 

• Å tenke positivt 

• Å tro på meg selv 

• Å tro at andre kan få det til 

• • Å tro at jeg kan få det til selv om det er vanskelig 

Ukens informasjon 
 

 
 
Ha en god uke! 
Vennlig hilsen Hilde og Freddy 

 

tel:53032600
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/holen-skole
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/holen-skole/arbeidsplaner
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/holen-skole/arbeidsplaner

