
Ukeplan klasse: M4A, Uke 6    
Forberedende opplæring for voksne 
Fag Tema Mål 

Norsk Å vurdere tekster kritisk  
Skjønnlitteratur 

●​ reflektere kritisk over teksters formål, innhold, påvirkningskraft og troverdighet 
●​ trekke ut relevant informasjon fra, oppsummere hovedinnholdet i og reflektere over 

ulike tekster muntlig og skriftlig 
●​ forstå, formidle og samtale om norskfaglige og tverrfaglige temaer med relevant 

fagspråk 
●​ lese egnede saktekster og skjønnlitterære tekster på bokmål og nynorsk, og reflektere 

over innhold og tema ut fra egne erfaringer og referanserammer 
●​ gjenkjenne språklige virkemidler i egnede tekster og utforske bruken av språklige 

virkemidler i egne tekster 

Matematikk Se Classroom  

Engelsk Se Classroom  

Naturfag God helse samtale om hvordan pusten, fordøyelsen og blodet jobber sammen gjennom celleånding 
for å oppretteholde kroppens vitale funksjoner 

Samfunnsfag Informasjon - kilder 
falske nyheter 
ensidige kilder 

●​ bruke ulike metoder for å finne informasjon, diskutere kildenes formål og relevans og 
reflektere over hvordan algoritmer på internett, falske nyheter og ensidige kilder kan 
prege forståelsen vår 

●​ kjenne til samenes historie og rettigheter i Norge og reflektere over hvordan urfolk og 
nasjonale minoriteter påvirker og blir påvirket av samfunnsutviklingen 

 

Informasjon:  



Lærere: Niklas og Mona 
Ønsker du å ta kontakt med lærer, kan du sende epost:  
Mona.Fagerli@bergen.kommune.no 
Niklas.Blomstedt@bergen.kommune.no 
 
 
Skolens hjemmeside: https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/forberedende-opplaring-for-voksne-i-bergen 
 
                                        
Tid Mandag 02.02 Tirsdag 03.02 Onsdag 04.02 Torsdag 05.02 Fredag 06.02 

 
 
08:30 - 
10:00 

Norsk:  
Barn og sosiale medier 
God i norsk s. 182 
Les og arbeid med 
teksten. Skriv ned 
viktige ord.  
Svar muntlig på 
oppgavene 

Matematikk:  
Se eget kurs i Classroom 
M2A - rom 220 
M3A - rom 226 
M3C - rom 230 
M4A - rom U19 

Naturfag: 
Se google classroom 
 

Norsk: 
Jon Fosse:  
Nokon kjem til å kome 
 
Vi ser på opplesning av 
skuespillet 

Matematikk (IKT): 
Se eget kurs i Classroom 
M2A - rom 220 
M3A - rom 226 
M3C - rom 230 
M4A - rom U19 

10:00 - 
10:30 

Pause Pause Pause Pause  

 
 
10:30 - 
12:00 

Samfunnsfag:  
Kort om 2. verdenskrig  
God i norsk s. 195-197 + 
Historieboken s 128-138 

Naturfag 
Se google classroom 
 

Norsk:  
Mormor danset i regnet  
God i norsk s. 200-202 

Matematikk (IKT): 
Se eget kurs i Classroom 
M2A - rom 220 
M3A - rom 226 
M3C - rom 230 
M4A - rom U19 

Samfunnsfag  
Samenes nasjonaldag 
 
 

12:00 - 
12:30 

Pause Pause  Pause  

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/forberedende-opplaring-for-voksne-i-bergen


 
 
12:30 - 
14:00 

Engelsk: 
 
Se eget kurs i Classroom 

Engelsk: 
 
Se eget kurs i Classroom 

Norsk: 
Videre arbeid med  
Mormor danset i regnet 

Studietid  
Eget arbeid med fag du 
velger selv 
 
 

 

 

 

Anbefalte arbeidsoppgaver:  

Matematikk  
Engelsk  
Norsk  
Samfunnsfag  
Naturfag  

 
 


