
   

 

   

 

               Tverrfaglig tema: Folkehelse og livsmestring 

SKJERMFRI UKE 

Læringsmål: 

Sosialt - Være gode klassekamerater. 

- Belite seg (følge regler i spill og innrømme når du blir tatt/ute) 

Tema -Forskjellige familier/Vi lever sammen. 

- Lære om Islam. 

Norsk - Bokstavinnlæring: Bokstaven Pp 

Matte - Pluss og minus med tallene opp til 20. 

Engelsk -A windy Wednesday 
       

  

 

                                        

 

 

  

 

 

 

|Timer Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. 
08.30-09.45 

 

 

Leketid 

Samling 

Jobbeøkt 

Leketid 

Samling 

Jobbeøkt 

Leketid 

Samling 

Jobbeøkt 

Leketid 

Samling 

Jobbeøkt 

Leketid 

Samling 

      Jobbeøkt 

2. 
09.45-10.30 

Utetid 

Samling 

Jobbeøkt 

Gym/Utetid 

 

Uteskole Utetid 

Samling 

Jobbeøkt 

Utetid 

Samling 

Jobbeøkt 
10.30-11.10 Spising 

3. 
11.10-12.45 

Samling 

Jobbeøkt 

Leketid/Kunst & 

håndverk 

Samling 

Jobbeøkt  

Leketid/Kunst 

& håndverk 

 

Uteskole Samling 

Jobbeøkt 

Leketid 

Samling 

Jobbeøkt 

Sanseparty med 

bokstav P 

Leketid 
12.45-13.30     



   

 

   

 

 

 

 
Hei alle sammen! 

 

Denne uken har vi hatt en flott utedag i skogen med grilling og mye lek. Vi avsluttet uken med 

sanseparty med bokstaven Y og det ble servert yoghurt😊 

 

Vi øver nå på sangen sangen Cover m in sunshine. De som vil kan gjerne øve på denne hjemme. 

 

Det blir utedag på onsdag. Ta med pølser (og gjerne pølsebrød) som vi kan grille på bålet😊 

 

Denne uken er det som dere vet skjermfri uke. Da bruker vi ingen skjerm på skolen, og oppfordrer 

dere hjemme til å prøve det samme. Leksene vil også bli litt annerledes. Vi ser frem til å høre fra 

barna om hvordan det er med skjermfri uke både hjemme og på skolen. 

 

Hvis mulig, hold av fredag 20. februar, da skal vi feire årets morsmålsdag. Den starter kl. 10.30 

og slutter klokken 12.30. Dere er hjertelige velkomne. Info kommer. 

 

Vi ønsker dere alle en fin vinterhelg! 

 

Hilsen Anita og Kirsti 
 

Kontaktinformasjon 
Kontaktlærere er Anita og Kirsti        

Alle beskjeder sendes til lærerne i Vigilo. 

Elevfravær må meldes inn hver dag til Kirsti og Kirsti i Vigilo innen kl. 08.20. Alt sendt etter 

dette blir sett etter skoledagen er slutt. Ring derfor til skolen dersom dere har beskjeder som 

haster i løpet av skoledagen, slik at vi lærere blir informert.  

Send e-post dersom Vigilo ikke virker:  

Kirsti.Jordal@bergen.kommune.no og Anita.SVendsen@bergen.kommune.no  

Se skolens nettside for generell info og diverse skjemaer: http:/www.bergensskolen.no/seledalen   

 

Lekser 
 Norsk: Leseark. Husk å skrive kommentar om hvordan det gikk med leksen. 

 

Aktivitetsbingo. Prøv å få gjort så mange som mulig av aktivitetene på arket. Den 

som har gjort mest vinner 3 pepperkaker      . 

 
    

Øv på å telle med 10 og 10 til 100. Sjekk at barnet teller riktig      . Strever barnet må dere øve hver 
dag til barnet kan det godt nok. 
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