
 

Uke 6: 10A Rosa på storrommet 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time 
08.10- 
09.10 

Kroppsøving 10A1+2 
 
Mat og helse 10A3 
Møt opp på kjøkkenet kl. 08:00, vi lager
grønnsaksuppe og focaccia🧑‍🍳 
 
Musikk 10A4 
 

Språk og arbeidslivsfag Kroppsøving 10A3+4 
 
K&H 10A1+2 

 KRLE  
Tema: Nyreligiøsitet 
Mål: Hva kjennetegner nyreligiøsitet? 
 

2.time 
09.15- 
10.15 

Engelsk fellestime  
Tema: Democracy and citizenship 
Mål: Vi jobber med “the hate U give” 

Samfunnsfag  
Tema: Kald krig 
Mål: Hvor mye har vi lært om uke 6 på 
læringsplanen? 

Klassemøte 
Tema: ROBUST og problemløsing 
Mål: Å bruke tretrinnsmodellen på mer 
komplekse problem 

3.time 
10.35- 
11.35 

Matematikk  
Tema: Funksjoner 
HUSK Å GJØRE LEKSENE! 
 

Naturfag fellestime  
 
10A3 går på lab. Resten på basen 

Utdanningsvalg  
 
 

K&H 10A3+4 
 
Mat og helse 10A1​
Møt opp på kjøkkenet, vi lager 
grønnsaksuppe og focaccia🧑‍🍳 
 
Musikk 10A2 
 

Matematikk fellestime  
MILD-MEDIUM-SPICY 
 
HUSK LEKSEN! 

4.time 
12.05- 
13.05 

Språk og arbeidslivsfag 
 
 

Norsk fellestime 
Tema: Utenfor og innenfor  
Mål: Kort skriveøkt på bokmål med 
fokus på det å skildre 

Norsk   
Tema: Utenfor og innenfor  
Mål: Vi jobber med novellen Oppe i 
treet av Frode Grytten 

Samfunnsfag  
Tema: Kald krig 
Mål: Vi jobber med uke 6 på læringsplanen 

5.time 
13.15- 
14.15 

 Matematikk  
Tema: Funksjoner 
HUSK Å GJØRE LEKSENE! 

Valgfag 13.15-14.45  Engelsk 10A-base 
Tema: Democracy and citizenship 
Mål: Vi jobber med “the hate U give” 

 6.time  
14.25- 
15.25  

 Naturfag  
Kort test om drivhuseffekten! 

 

 

 

 

 



 
Uke 6: 10A Blå på lillerommet 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time 
08.10- 
09.10 

Kroppsøving 10A1+2 
 
Mat og helse 10A3 
Møt opp på kjøkkenet kl. 08:00, vi 
lager grønnsaksuppe og focaccia🧑‍🍳 
 
Musikk 10A4 
 

Språk og arbeidslivsfag Kroppsøving  
 
K&H 
 

 
 

Klassemøte 
Tema: ROBUST og problemløsing 
Mål: Å bruke tretrinnsmodellen på mer 
komplekse problem 
 

2.time 
09.15- 
10.15 

Engelsk fellestime  
Tema: Democracy and citizenship 
Mål: Vi jobber med “the hate U give”
 

Samfunnsfag 
Tema: Kald krig 
Mål: Hvor mye har vi lært om uke 6 
på læringsplanen? 

Matematikk 
Tema: Funksjoner 
HUSK Å GJØRE LEKSENE! 
 

3.time 
10.35- 
11.35 

Engelsk  
Tema: Democracy and citizenship 
Mål: Vi jobber med “the hate U give” 
 

Naturfag fellestime 
 
10A3 går på lab. Resten på basen 

Utdanningsvalg K&H 10A3+4 
 
Mat og helse 10A1​
Møt opp på kjøkkenet, vi lager 
grønnsaksuppe og focaccia🧑‍🍳 
 
Musikk 10A2 
 

Matematikk fellestime 
MILD-MEDIUM-SPICY 
 
HUSK LEKSEN! 

4.time 
12.05- 
13.05 

Språk og arbeidslivsfag Norsk fellestime 
Tema: Utenfor og innenfor  
Mål: Kort skriveøkt på bokmål med 
fokus på det å skildre 

Samfunnsfag 
Tema: Kald krig 
Mål: Vi jobber med uke 6 på 
læringsplanen 
 

Matematikk 
Tema: Funksjoner 
HUSK Å GJØRE LEKSENE! 
 
 

5.time 
13.15- 
14.15 

  KRLE 
Tema: Nyreligiøsitet 
Mål: Hva kjennetegner nyreligiøsitet? 
 

Valgfag 13.15-14.45 
 

Naturfag 
Kort test om drivhuseffekten! 

6.time  
14.25- 
15.25 

  Norsk  
Tema: Utenfor og innenfor  
Mål: Vi jobber med Ghettoparasitt av 
Hkeem 

 

 

 

 



 
 

 

Uke 4: 10A Rosa på vandring 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time 
08.10- 
09.10 

Kroppsøving 10A1+2 
 
Mat og helse 10A3 
Møt opp på kjøkkenet kl. 08:00, vi 
lager grønnsaksuppe og focaccia🧑‍🍳 
 
Musikk 10A4 
 
 
 

Språk og arbeidslivsfag Kroppsøving  
 
K&H 
 

 Matematikk 6. egt sør storrom 
Tema: Funksjoner 
HUSK Å GJØRE LEKSENE! 

2.time 
09.15- 
10.15 

Engelsk 7. etg nord storrom 
Tema:  
Mål:  

Samfunnsfag 7.etg nord storrom 
Tema: Kald krig 
Mål: Hvor mye har vi lært om uke 6 
på læringsplanen? 

KRLE 6. egt sør storrom 
Tema: Nyreligiøsitet 
Mål: Hva kjennetegner nyreligiøsitet? 
 

3.time 
10.35- 
11.35 

Samfunnsfag Amfi/kantine 
Tema: Kald krig 
Mål: Vi jobber med uke 6 på 
læringsplanen 

Naturfag fellestime 
 
10A3 går på lab. Resten på basen 

Utdanningsvalg Amfi/kantine/702 
Tema: 
Mål: 

K&H 10A3+4 
 
Mat og helse 10A1​
Møt opp på kjøkkenet, vi lager 
grønnsaksuppe og focaccia🧑‍🍳 
 
Musikk 10A2 
 
 

Matematikk fellestime  
MILD-MEDIUM-SPICY 
 
HUSK LEKSEN! 

4.time 
12.05- 
13.05 

Språk og arbeidslivsfag Norsk fellestime 10B-base 
Tema: Utenfor og innenfor  
Mål: Kort skriveøkt på bokmål med 
fokus på det å skildre 

Naturfag 6.etg nord storrom 
Kort test om drivhuseffekten! 

Engelsk 6.etg nord innerst 
Tema: Democracy and citizenship 
Mål: Vi jobber med “the hate U give” 

5.time 
13.15- 
14.15 

Matematikk 10A-base 
Tema: Funksjoner 
HUSK Å GJØRE LEKSENE! 

 Norsk Amfi/kantine/bibliotek 
Tema: Utenfor og innenfor  
Mål: Vi jobber med Ghettoparasitt av 
Hkeem 

Valgfag 13.15-14.45 
 

Klassemøte 10A storrom 
Tema: ROBUST og problemløsing 
Mål: Å bruke tretrinnsmodellen på mer 
komplekse problem 

 6.time  
14.25- 
15.25 

    

 

 



 
 
 
Språkfag og arbeidslivsfag:  
 
Fransk  
Tema: Tu viens de quelle région ? 
Læringsmål: Skrive en tekst om Bergen ut fra en modelltekst. Leveres i kveld innen kl 21.00 hvis du ikke blir ferdig i timen. 
Rom: 10A lillerom 
 

Engelsk fordypning  
Tema:  
Læringsmål:  
Rom:  
 
Spansk  
Tema:  
Læringsmål:  
Rom: Base 10B 
 

Tysk  
Tema: 
Læringsmål: 
Rom:  
 
Arbeidslivsfag 
Tema:  
Rom:  
Språkfag og arbeidslivsfag:  
 
 

 



 
 
 
 
 

Valgfag 

Friluftsliv  

Fysisk aktivitet og helse  

Teknologi og design  

Programmering  

Produksjon for scene Vi skal på konsert, oppmøte kl. 12:10 i kantinen.  

Innsats for andre  

Design og redesign   

Reiseliv  Vi skal på konsert, oppmøte kl. 12:00 i kantinen.  

 
 

 


