
 

Innføringsklassen uke 6 
Grunntema: Uke sex 
Tverrfaglig tema: Folkehelse og livsmestring 
 
​  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Ta med ferdig oppladet 
Chromebook, blyant og 
bøker hver dag! 
 
 

Kroppsøving: 

Husk sko og treningstøy, 
håndkle og såpe. 

Svømming: 

Husk badetøy, skifteklær, 
såpe og håndkle.  

Adressen til 
svømmehallen er 
Slåtthaugveien 142, 5022 
Nesttun. 
 

08:30
- 

09:00 

 Norsk   Norsk 
 

Samefolkets dag 
09:00 

- 
10:00 

Kroppsøving Norsk Grupper 
klasserom og hall 

10:10  
-  

11:10 
Norsk Svømming Klassegrupper 

Utdanningsvalg 
Norsk Norsk 

 
Samefolkets dag 

11:10 
- 

11:40 

Midttime Midttime Midttime Midttime Midttime 

11:40 
-  

12:40 

Tall og regning 
 Norsk 

 
Norsk Norsk Crossfit 

 
 

 
14.15 12:50 

- 
13:50 

Tospråklig 
fagopplæring Norsk Norsk Tospråklig  

fagopplæring 

14:00 
-  

15:00 

Tospråklig 
fagopplæring 
 
15.00 

  Tospråklig 
fagopplæring 
 
14.45 

 

 



 
 
 
 

 

Ukens ord   Setninger 
Substantiv: 
 
Kjærlighet 
Forelskelse 
Intimitet 
Hatprat 
Mening​

Tiltrekning​

Samliv 
Parforhold 
Seksualitet 
Respekt 
 
 
 
 

Verb: 
 
Å elske 
Å forelske seg 
Å kysse 
Å klemme 
Å date 
Å dømme 
Å forplikte seg 
Å kommunisere​

Å respektere​

Å støtte 
Å krenke 
 

Adjektiv: 
 
Kjærlig 
Intim 
Nær​
Romantisk 
Trygg 
Gjensidig 
Forpliktende 
Respektløs 
Ansvarlig 
Tydelig 

 
 
Uke sex handler om å bli trygg med sine meninger og 
grenser. 
 
Den seksuelle lavalder er 16 år i Norge. 
 
Alle bestemmer over sin kropp. 
 
Respekter andres meninger. 
 
Vi må stoppe krenkende språk. 


