
        

  
 HJEMMELEKSER:  

TIL TIRSDAG TIL ONSDAG TIL TORSDAG TIL FREDAG 
Ukelekse - Matematikk: (Gjøres ferdig til fredag) 
Omkrets, areal og volum:  
- Løs oppgavene i heftet (du har fått med deg i sekken). 

Ukelekse - Lesing: (Gjøres ferdig til fredag) 
- Les leseleksen du fikk på skolen. Les høyt for en voksen hver dag fram til torsdag.  
- Svar på spørsmålene til teksten. Skriv svarene med fullstendige setninger på linjearket.  
 

 

 

 

ARBEIDSPLAN PÅ SKOLEN: 
TIDER: MANDAG TIRSDAG  ONSDAG TORSDAG FREDAG 

Kl. 08.00-

08.30 
FYSAK  

1. periode: 

Kl. 08:30 – 

09:30 

 

Lekse-gjennomgang 

Naturfag: Refleks 
Din helse: 

Elevbok s. 102-105 

- Helse før og nå. 

- Forsøk med 

kroppen. 

Matematikk: Multi 
Omkrets, areal og 

volum 

 Hefte: 

- Overflate. 

Mat og helse: 6B 
Matlaging:  

- Hveteboller. 

Mat og helse: 6A 
Matlaging: 

- Hveteboller. 

Uteskole: 
- Tur til Tennebekk. 

- Stasjoner med 

oppgaver om tema: 

«Samefolkets dag». 
Samf.fag:6ARefleks 
Penger og forbruk 

Elevbok: s. 78-81 
- Familieøkonomi. 

- Fellesskapets penger. 

Samf.fag:6BRefleks 
Penger og forbruk 

Elevbok: s. 78-81 
- Familieøkonomi. 

- Fellesskapets penger. 
Kl. 09:30 – 09:45 PAUSE 
2. periode: 

Kl. 09:45 – 

11.15 

 

Matematikk: Multi 
Omkrets, areal og 

volum 

- Overflate. 

- Vi lager 3D-figurer. 

Norsk: Salto 

Språk i Norden: 

- Hefte med oppgaver 

til temaet. 

Mat og helse: 6B 

-  Forts. fra 1. per. 

Mat og helse: 6A 

-  Forts. fra 1. per. 
 

KRLE 6A Vivo 

- Livssynshumanisme. 

KRLE 6B Vivo 

- Livssynshumanisme. 

Kl. 10.45-11.15 SPISEPAUSE 
Kl. 11:15–11:45 STOREFRI 
3. periode: 

Kl. 11:45 - 

12.45 

 

Engelsk: Explore 

Cars and other vehicles 

Make your own 

invention. 

 

Engelsk: Explore 

Cars and other vehicles 

Make your own 

invention.  

Musikk: 6A og 6B 

- Musikk og følelser 

- Linjedans: «Stand 

by me». 

Matematikk: Multi 
Omkrets, areal og 

volum 

 Overflate. 

 

 

Kl. 12:45–13:00 PAUSE 
4. periode: 

Kl. 13.00 - 

14.00 

 

KuH: 6A 
Fadderpute/bamse 
Ekstra: Bilde- vinterfugler 

 KuH: 6A 

Fadderpute/bamse 

Ekstra: Bilde -

Vinterfugler 

KuH: 6B 
Fadderpute/bamse 

Ekstra: Bilde- 

vinterfugler 

 

Norsk: 6B Salto 
Språk i Norden: 

- Hefte med oppgaver 

til temaet. 

Norsk: 6B 
Skriving: 

- Les- og skriv 

oppgaver.  

Norsk: 6A 

Språk i Norden: 

- Hefte med oppgaver 

til temaet. 

 

Skoleslutt kl. 14:00 Skoleslutt kl. 12:45 

 

Skoleslutt kl. 14:00 

 

Skoleslutt kl. 14:00 Skoleslutt kl. 14:00 

 Leksehjelp til kl. 15.00 Leksehjelp til kl. 15.00 

2. – 6. februar 

 

Skjermfri uke 



LÆRINGSMÅL - som gjerne går over flere uker:  
Norsk: Jeg kan lese og samtale om tekster på svensk og dansk. 

Matematikk: Jeg kan måle omkrets og areal til ulike figurer, samt beregne overflate. 

Engelsk: Jeg kan fortelle om ulike transportmidler. 

KuH: Jeg kan sy for hånd og med symaskin. 

Gym: Jeg kan noen regler og teknikker i innebandy. 

KRLE: Jeg vet hvem Charles Darwin og Fritjof Nansen var. 

Musikk: Jeg deltar positivt på danseøving og musikkteori. 

Samfunnsfag: Jeg vet hva skatt er og hva vi kan bruke fellesskapets penger på. 

Naturfag: Jeg vet hva jeg gjøre for å holde meg best mulig frisk. 

Tverrfaglig tema: Folkehelse og livsmestring. 

 

 

 

 

 

Skolens e-postadresse: seljedalen.skole@bergen.kommune.no  

Skolens nettadresse: http://www.bergensskolen.no/seljedalen    

Skolens telefonnummer: 53 03 69 00  

 

Kontaktlærere: 

 Bjarte Malkenes:  
Bjarte.Malkenes@bergen.kommune.no  

 Hilde Toft:  

Hilde.Toft@bergen.kommune.no  

 

 

 

 

 

 

INFORMASJON TIL FORESATTE: 

 
Tur til Tennebekken 
På fredag går hele trinnet turen til Tennebekken. Vi markerer samenes dag med å lære mer om samisk kultur og historie. Det blir også en natursti 
med poster om det tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring.  
Elevene kan ta med skøyter om de ønsker det. Dersom dere ikke har skøyter kan det lånes på BUA(https://www.bua.no/bua-melkeplassen/utstyr). 
Alle som skal stå på skøyter må ha hjelm. 
Kle elevene godt, vi blir ute hele dagen. Ta med noe varmt å drikke og noe godt å spise. F.eks pølser eller annet som kan lages på bålet. 

 
Ta med til skolen: 
- Innesko (tøfler, sandaler, e.l.) 
- Regntøy er viktig å ha med/på seg eller ha det hengende på skolen (dersom man har to sett) 
- Byttetøy i pose med navn. 
- Gymtøy (shorts/joggebukse, t-skjorte og joggesko). Håndkle, dusjsåpe til dusjing pluss undertøy og sokker til skiftetøy etter gymtimen. Til 
FYSAK skal ikke barna skifte til gymklær eller –sko, så det er kun til fredager de må ha med seg dette. 
 Husk at alt tøy og sko må være godt merket med navn! 
 

Husk! Elevfravær må meldes inn i VIGILO innen kl. 08.15 på fraværsdagen. 
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