
 

 
                 UKEPLAN 10.TRINN UKE 6 

mandag tirsdag 
I 2. time kommer 
der en 
masterstudent og 
snakker om 
realfag og 
muligheter ved 
denne 
utdanningen 

 
3.time Bendik 

konsert i 
gymsalen 

onsdag 
AC: 

presentasjon i 
samfunnsfag 

 
I mattetimen 
BD: gruppe 

presentasjon i 
naturfag 

torsdag 
2 timers test i 

engelsk, 
eksamens- 

oppgave første 
del  

fredag 
 

Prøve i KRLE - 
humanismen 

Sosialt mål  

FAG/MÅL ARBEID I FAGET 

UKENS TEGN: konsert, humanisme, tekst + forståelse 
Tegnordbok                  

NORSK:  
Mål: Kunne kjenne til begrepene 
“sosiolekt” og “etnolekt”, samt 
kunne reflektere over egen 
språkbruk i forskjellige grupper. 

På skolen: Vi arbeider med sosiolekter og etnolekter. Vi 
ser på hvordan sosiale faktorer kan påvirke hvordan vi 
snakker. 
 
Hjemme: Se over begrepene vi har gjennomgått i timene 
så langt. Presentasjon fra forrige uke ligger på classroom. 

MATEMATIKK: Likningssett  
Mål: Vite hvordan man løser 
likningsett ved hjelp av grafisk 
metode, addisjonsmetoden og 
innsettingsmetoden. Kunne sette 
opp og forklare likningssett knyttet 
til praktiske situasjoner. 

På skolen: Vi arbeider med å sette opp og løse 
likningssett knyttet til praktiske situasjoner. Vi bruker 
Addisjonsmetoden, innsettingsmetoden, og grafisk løsning.  
 
Lekse: Velg 3 oppgaver på s. 72-74 som du ikke har gjort, 
og løs de ved å bruke enten addisjonsmetoden eller 
innsettingsmetoden. Sjekk gjerne svarene dine grafisk. 
Leksetest i siste matematikktime.  

ENGELSK:  
Mål: Reading, writing, and 
speaking about making choices. 
Grammar: Future tense. 
 

På skolen: Vi jobber videre i kapittelet Choices i 
Stages10. Vi tester lytteforståelse/tekstforståelse på 
torsdag ved å gjennomføre en to-timers økt med oppgaver 
fra en tidligere eksamen.  
 
Hjemme: learn the contents in task 7 p. 37 
 
 

SAMF.FAG:  Vi fortsetter med presentasjoner om Den kalde krigen. 

https://www.minetegn.no/Tegnordbok-2016/tegnordbok.php


Mål: Se vurdering med 
måloppnåelse på Classroom. 
 
Kunne plassere viktige land i 
Midtøsten på kartet. 
Kunne forklare hvordan konflikten 
mellom Israel og palestinerne har 
røtter langt tilbake i historien. 

 
Nytt tema: Midtøsten - konflikter med lange røtter 
Lekse: Les s. 121 - 126 
Gjør Finn svaret s. 126. Skriv i den digitale skriveboken. 

NATURFAG: Stoffer som 
påvirker nervesystemet 
Mål: Vite hvordan rusmidler, 
dopingmidler, medisiner og 
giftstoffer kan påvirke 
nervesystemet. 

På skolen: BD har presentasjon første naturfagstime. Vi 
bruker en time på skolen til å forberede oss til 
naturfagsprøve tirsdag i uke 7.  
 
Lekse: Arbeid med målark og forbered deg til prøve.  
 

KRLE:  
Mål: Vite hva et livssyn er, kunne 
fortelle om historien til 
humansimen, kunne bruke 
fagbegrep om humanismen i 
besvarelser.  

På skolen: Vi ser på serien Homoterapi fra vgtv den ene 
timen. Det er KRLE prøve på fredag for begge basene.  
 
Lekse: Forbered deg til prøve. Dette kan du bruke:  

-​ Side 270-285 i heftet ditt. 
-​ Humanismens røtter og utvikling (classroom)  
-​ Humanismen - enkelt forklart 
-​ humanismens tjeneste ( - 60 år med kamp for 

frihet og likeverd. (32min) 
-​ Bruke begrepsalias som vi har laget på skolen  

 

KRØ: Utholdenhet og basket 
Mål: kunne pushe seg til å klare en 
best mulig beeptest. ​
Fokus på samspill. 

10AC: Beep-test. 
10BD: Basketball. 
 
Husk gymklær, sko, såpe og håndkle til dusj. 
Drikkeflaske ved behov. 

K&H: Arftie 
Mål: Sjå oppgåva i CR.  
 

På skolen: Siste økt med artfie denne måndagen. Hugs 
levering av produktet fredag 06.02. Ta med datamus om 
du har. Jobbar du heime må du hugse å ta bilde av 
prosessen.  

Musikk: 
Mål: Mål og kriterier ligger ute på 
classroom. 
 

Marit sine: Me ferdigstiller låt i songmaker, legg lenke til 
den inn i oppgåva, og jobbar vidare med låta i soundtrap.  
Mattis sine: Vi skal spille i megaband! Oppmøte på 
musikkrommet. 
  

UTDANNINGSVALG: 
 Mål: Kunne gjøre bevisste valg til 
videregående opplæring. 
Kunne bruke portalen Vigo for 
søknad til VGS.  

Vi skal se på hvordan vi registrerer søknad til 
videregående opplæring i Vigo. 
Du må ha med deg det du trenger til innlogging; 
MinId/bankId.  
Vigo 
Åpen dag Langhaugen onsdag 4.02. Dersom du skal på 
denne må du registrere deg i skjemaet som ligger i 
classroom. Senest mandag 02.02 innen kl.12.00 

ARBEIDSLIVSFAG:  
Mål:  

På skolen: Vi arbeider videre med 
utplassering/elevbedrift.                             

https://www.youtube.com/watch?v=TqYYyA_ySxE
https://www.youtube.com/watch?v=OJpCCZMyukU
https://www.youtube.com/watch?v=OJpCCZMyukU
https://www.vigo.no/nyvigo/vigo


SPANSK: 
-Kunne holde en presentasjon, der 
du tar for deg fakta og informasjon 
om en fiktiv reise til et 
spansktalende land/by. Kunne 
svare fritt på spørsmål i etterkant.    
Se oppgavetekst på classroom. 

En la escuela: Begynner med å presentere 
En casa: Forbered dere på å presentere og ha klar 3 
spørsmål til andre grupper.  
 

TYSK: 
Mål:  

 

Valgfag Fysisk: Veke 6: Avspasering. Veke 7: Fysisk på Nattland. 
Møt utanfor gymsaldørene.  
Friluftsliv: Vi gjennomfører planlagt økt: Kart og kompass og 
stjerneorientering. Møt i 9B sitt klasserom. Vi skal være litt 
inne og litt ute. Vi er ferdig seinest kl 15:15. 
Innsats for andre: Vi møtes i G-basen for nytt prosjekt.  
Prod. for scene: Vi har auditions! Se classroom for 
nærmere informasjon. 

KONTAKT: Vigilo 

Beskjeder: 

Ut av skolen:  

 
 
 


