
Periodeplan 6A - uke 6 & 7 

 
 
 

Periodens mål 

Fag Emne Mål 

ARO  Nettvett Jeg kan tenke kritisk og ta gode valg når jeg bruker 
internett.  

Engelsk Starstruck Jeg kan forstå og bruke enkel presens og presens 
samtidsform. 
Jeg kan gi uttrykk for egne meninger ved å bruke 
setningsstrukturene “I think that”…, “I agree with”… og “I 
disagree with”. 

KRLE Minoritet og majoritet Jeg kan lese og undersøke historien til Norges nasjonale 
minoriteter.  

Kunst og 
håndverk 

Design Jeg kan designe min egen OL-maskot. 

Mat og helse Mat fra samisk 
tradisjon 

Jeg vet at vi har ulike tradisjonelle retter i Norge fra ulike 
deler av landet. Vi lager finnbiff og smuldrepai. 

Matematikk Divisjon og 
multiplikasjon 

Jeg kan bruke metoder som arealmodellen og 
ballongmetoden til å løse større multiplikasjonsstykker og 
divisjonsstykker 

Musikk Noter 
 
Rock 

Jeg øver på å plassere noter på notelinje og kjenner til ord 
som taktstrek og slag. 
Jeg vet hva som kjennetegner musikksjangeren rock.  

Naturfag Verdensrommet Jeg kan forklare viktige grunner til at det kan være liv på 
jordkloden 
Jeg kan bruke flere kilder og tankekart når jeg gjør research 
rundt et tema knyttet til verdensrommet 

Norsk Bildebok 
 
 
Lesing 

Jeg kan lage en bildebok og vet at det er en sammensatt 
tekst bestående av illustrasjon og verbaltekst. 
 
Jeg vet at det er lesemåned på Søråshøgde skole, og gjør 
en ekstra innsats for å lese så mye som mulig i februar. 

Samfunnsfag Klassedemokrati Jeg kan hevde min mening i forbindelse med saken som 
angår klassen.  
Jeg kan noen av kjennetegnene på et demokrati.  



 
 

Beskjeder til hjemmet: 

Lesemåned - I februar har vi ekstra fokus på lesing, noe som tradisjonen tro blir 

avsluttet med Leseuke i uke 8.  

 

Vi planlegger uteskole i 3-deling naturfag/matte. Elevene må være godt kledd. De 

kan ha med seg mat som kan varmes på bål (f.eks pølser eller ostesmørebrød i 

folie) og varm drikke. Fint om de som har mulighet tar med 2-3 vedkubber i 

sekken. 

 
 
 
Timeplan uke:6 

 Mandag 
08.30-13.30 

Tirsdag 
08.30-13.15 

Onsdag 
08.30-13.30 

Torsdag 
08.30-14.00 

Fredag 
08.30-13.30 

08.30- 
09.45 

Lesekvart 
 

Kroppsøving 
Bjørn 

 Samfunnsfag 
Panda 

Lesekvart 
 

Engelsk 

Lesekvart 
 

Matematikk 
Panda 

 Norsk 
Bjørn 

Lesekvart 
 

Matematikk 
Bjørn 

Norsk  
Panda 

Lesekvart 
 

Kroppsøving 
Panda 

 Samfunnsfag 
Bjørn 

09.45- 
10.00 Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00- 
11.00 ARO/Engelsk Naturfag 

Panda 

KRLE 
Bjørn 

Engelsk Naturfag 
Bjørn 

KRLE 
Panda 

KRLE/Bibliotek 
 

11.00- 
11.30 Spising Spising Spising Spising Spising 

11.30- 
12.00 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

12.00- 
13.30 K&H 

 
Leksehjelp 

13.30-14.15 

Samfunnsfag  
 

 
Slutt 13.15 

Norsk 
 
 

Slutt 13.30 

K&H 
 

13.15: Fysak 
Slutt  14.00 

ARO/ 
Fokustime 

 
Slutt 13.30 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Timeplan uke: 7 

 Mandag 
08.30-13.30 

Tirsdag 
08.30-13.15 

Onsdag 
08.30-13.30 

Torsdag 
08.30-14.00 

Fredag 
08.30-13.30 

08.30 
09.45 

Lesekvart 
 

Kroppsøving 
Bjørn 

Samfunnsfag 
Panda 

Mat&helse 
Oseania 

Musikk  
Asia 

Naturfag 
               Afrika 

Mat&helse  
Afrika 

Musikk 
Oseania 

Naturfag 
Asia 

Mat&helse  
Asia 

Musikk 
                 Afrika 

Naturfag 
Oseania 

Lesekvart 
 

Kroppsøving 
Panda 

Samfunnsfag 
Bjørn 

09.45 
10.00 Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00 
11.00 Engelsk Mat&helse 

Oseania 

Musikk  
Asia 

Matematikk  
Afrika 

Mat&helse  
Afrika 

Musikk 
Oseania 

Matematikk  
Asia 

Mat&helse 
 Asia 

Musikk  
Afrika 

Matematikk 
Oseania 

KRLE/Bibliotek 

11.00 
11.30 Spising Spising Spising Spising Spising 

11.30 
12.00 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

12.00 
13.30 Matematikk 

 
Leksehjelp 

13.30-14.15 

Mat&helse 
Oseania 
Norsk 

Afrika + Asia 
 

Slutt 13.15 

Mat&helse  
Afrika 

Norsk 
Oseania + Asia 

         
        Slutt 13.30 

Mat&helse  
Asia 

Norsk 
Oseania + Afrika 

13.15-14.00: 
Fysak 

Matematikk 
 
 
 

           Slutt 13.30 

 
 
 
 
 
 
 
 



Lekser - leveres torsdag 

 

 
Uke: 6 

​
Uke: 7  

 

Praktisk lekse  
Gjelder for begge ukene 

Tilbered et måltid til de hjemme. Dekk et fint bord. Du skal bruke en av 
oppskriftene fra mat og helse. Alle oppskriftene ligger på Classroom. 
Husk at du skal holde god orden og rydde og vaske etter deg på 
kjøkkenet. Ta et bilde av måltidet og legg inn på Classroom.  

Engelsk Lekse på Classroom - ligger under leksefaget. Nivå 2 og 3 gjør alle oppgavene.  

Matematikk www.kikora.no Gjøremålet heter “Lekse uke 6”. Velg mellom sti A, B eller C.  

Norsk Les så mye du kan, orker og vil og skriv tiden du har brukt inn i skjemaet 
“Leseaksjon Søråshøgda skole”. 
 
Dette teller som lesing: 

-​ lese selv 
-​ lytte til lydbok 
-​ bli lest høyt for 

Engelsk ☀️ Read and translate page 122 in Explore 6. Write “words to learn” in your 
leksebok. 
☀️☀️ Read and translate page 123 in Explore 6. Write “words to learn” and “more 
words” in your leksebok.  
☀️☀️☀️Read and translate page 124 and 125 in Explore 6. Answer task 13 and 
15. Write “words to learn” and “more words” in your leksebok.  

Matematikk Leksen ligger på Classroom som “Mattelekse uke 7”. Velg en sti (A, B eller C). 
Gjør oppgavene i matteleksebok. Husk marg og god orden.  

Norsk Les så mye du kan, orker og vil og skriv tiden du har brukt inn i skjemaet 
“Leseaksjon Søråshøgda skole”. 
 
Dette teller som lesing: 

-​ lese selv 
-​ lytte til lydbok 
-​ bli lest høyt for 

https://classroom.google.com/
http://www.kikora.no
https://www.skolestudio.no/Explore--Engelsk--6/aebfd8dc-7bda-4cb0-85b4-19a4cd4c123f/innhold/podium/247d6fc1-0c91-4dff-abab-49b9ba55fa03/54661da5-cd84-4350-8418-f3ba7885a7f6
https://www.skolestudio.no/Explore--Engelsk--6/aebfd8dc-7bda-4cb0-85b4-19a4cd4c123f/innhold/podium/247d6fc1-0c91-4dff-abab-49b9ba55fa03/54661da5-cd84-4350-8418-f3ba7885a7f6
https://www.skolestudio.no/Explore--Engelsk--6/aebfd8dc-7bda-4cb0-85b4-19a4cd4c123f/innhold/podium/79095b30-f397-4ef6-bffc-6683b79efa9d/941e0432-8835-4685-a80a-ea17f2258afe
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