
 

Ukeplan 7. trinn - Uke 6       
Informasjon   

Vintersamling: På torsdag inviterer 1.trinn til vintersamling i Atriet kl. 10. Her skal de lese dikt og rim og synge 
noen sanger. 

I uke 6: I denne uken skal vi ha fokus på sex, respekt, identitet og likeverd. Undervisningen er tverrfaglig (Norsk, 
Krl, naturfag og klassemiljø) og er tilknyttet temaet folkehelse og livsmestring.  

Forhåndsvarsel om vinteraktivitetsdag 
Vi prøver å arrangere vinteraktivitetsdag på Totland for hele skolen. Da vil det bli muligheter for både aking og å gå 
på ski. De yngste på 1. og 2. trinn vil hovedsakelig være i området rundt stadion/akebakken, og de fleste fra 3.- 7. 
trinn/innføringsklassen går på ski inn til Grindåsen. Det er fint om dere kan sjekke om dere har skiutstyr tilgjengelig 
eller muligheter for å få lånt. Når det gjelder akebrett, så er det lov med rumpeakebrett og akematter (ikke rattkjelker 
m.m.) 
Mer informasjon kommer på Vigilo når tidspunkt for avreise er bestemt. 
 
Kroppsøving/Gym: Vi skal starte med elevstyrt undervisning i kroppsøvingstimene. Elevene skal i grupper 
planlegge undervisning som de skal lede, med støtte fra lærer. Be gjerne ditt barn fortelle hva de har planlagt. 
 
Kontakt:​ ​  
Vi ber om at foresatte tar kontakt via Vigilo. 
Lars: ​ Kontaktgruppe A  
Frode: ​ Kontaktgruppe B  
Ina: ​ Kontaktgruppe C 
Mari: ​ Kontaktgruppe D 

Skolens hjemmeside: https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/midtun-skole/arbeidsplaner                                                                            
 
 
 

 

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/midtun-skole/arbeidsplaner


 

Ukeplan 7. trinn - Uke 6 

Fag Tema Mål 

Norsk Kunsten å 
overbevise + 
setningsanalyse 
 

Jeg skal jobbe med prosessorientert skriving dvs. jeg jobber videre med skrivingen/gjøre teksten enda bedre. 
Jeg skal kunne skrive en argumenterende tekst. 
Jeg skal jobbe med å gjøre ferdig Boken om meg selv  

Matematikk Forholdsregning Jeg kan regne forholdsregning med vei, fart og tid. 
Jeg kan bruke diagram til å representere forholdet mellom vei, fart og tid.  

Engelsk American 
Football/Blindfolded 
fotball 

Jeg kan lese og forstå tekster om fotball. 
Jeg kan innlede og holde i gang samtaler om aktuelle temaer. 
Jeg kan uttrykke meg forståelig med et variert ordforråd knyttet til temaene.  

KRLE Folkehelse og 
livsmestring 

Jeg skal skal kunne si noe om sex, respekt, identitet og likeverd.    

Samfunnsfag Folkehelse og 
livsmestring 

Jeg skal skal kunne si noe om sex, respekt, identitet og likeverd. 

Naturfag Folkehelse og 
livsmestring 

Jeg skal skal kunne si noe om sex, respekt, identitet og likeverd.    
    

Musikk Samspill Jeg skal kunne uttrykke meg gjennom musikk og dans. 

Miljøtime Folkehelse og 
livsmestring 

Jeg skal skal kunne si noe om sex, respekt, identitet og likeverd.    

 
 

https://www.google.com/search?q=Prosessorientert+skriving&sca_esv=6b6a4b9baede048b&source=hp&ei=hIt4abjGE96Fxc8P6IbT8Q4&iflsig=AFdpzrgAAAAAaXiZlOBpxrsdSe96-pw1wM0jDfIgT-Ob&oq=prosessor&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6Iglwcm9zZXNzb3IqAggCMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABEilJlAAWKMTcAB4AJABAJgB3AGgAe4HqgEFNy4xLjG4AQHIAQD4AQGYAgmgAp0IwgIIEAAYgAQYsQPCAgsQLhiABBixAxiDAcICDhAAGIAEGIoFGLEDGIMBwgILEAAYgAQYsQMYgwHCAg4QLhiABBixAxjHARjRA8ICBRAuGIAEwgIOEC4YrwEYxwEYsQMYgATCAggQLhiABBixA8ICCxAuGIAEGMcBGK8BmAMAkgcFNy4xLjGgB5k9sgcFNy4xLjG4B50IwgcHMC40LjQuMcgHH4AIAQ&sclient=gws-wiz&safe=active&ssui=on&ved=2ahUKEwjB1NL5uauSAxWgSfEDHV8NIukQgK4QegYIAQgAEAM


 

VEST 
 Mandag  Tirsdag      Onsdag  Torsdag Fredag 

Økt 1 
08:30-09:30 

Engelsk: American 
Football/Blindfolded fotball 
 

Matte: Vei, fart og tid Norsk: 
Gjøre ferdig Boken om meg 
selv 

Norsk:  
Skrive en argumenterende 
tekst. 
 

Naturfag: Sex, respekt, 
identitet og likeverd. 
 

09:20 Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt 

Friminutt 
09:30-09:45 

     

Økt 2 
09:45-10:45 

KRLE: 
Sex, respekt, identitet og 
likeverd. 
 

Samfunnsfag: 
Sex, respekt, identitet og 
likeverd. 
 

Engelsk: American 
Football/Blindfolded fotball 
 

Matte: Vei, fart og tid 
 
Kl. 10: 1.trinn inviterer til 
vintersamling i Atriet. 
 

Samfunnsfag: 
Sex, respekt, identitet og 
likeverd. 
 

Spising 
10:45-11:05 

Herman  
 

Herman Lars Mari Herman 

Storefri 
11:05-11:35 

     

Økt 3 
11:35-13:05 

Vi øver til 
jubileumsforestillingen i 
Atriet 

Matte: Vei, fart og tid K&H 
Tredeling 

Miljøtime: 
Sex, respekt, identitet og 
likeverd. 
 

Musikk: 
Samspill 

Norsk: Skrive en 
argumenterende tekst. 

Naturfag: Sex, respekt, 
identitet og likeverd. 

Musikk: 
Samspill 

KRLE: Sex, respekt, identitet 
og likeverd. 
 

Friminutt  
13:05-13:15 

Gym:  
Elevstyrt undervisning 

   
 

Økt 4 
13:15-14:15 

 K&H 
Tredeling 
Slutt kl. 14.05 

Bibliotek  

Fysisk aktivitet 

14:15-15:15 Leksehjelp     

LEKSER Til tirsdag i neste uke: 
Jobbe med å gjøre ferdig Boken 
om meg selv  

Til onsdag: 
 
 

Til torsdag: 
Matte:Gjør oppg.5.89, 5.90, 
5.91 på s. 34 i  Multi 7B 

Til fredag:  
Engelsk: Gjør ferdig tildelt ark i 
engelskmappen din. 

GOD HELG! 



 

ØST 
 Mandag  Tirsdag        Onsdag  Torsdag Fredag 

Økt 1 
08:30-09:30 

KRLE: 
Sex, respekt, identitet og 
likeverd. 
 

Samfunnsfag: 
Sex, respekt, identitet og 
likeverd. 
 

Engelsk: American 
Football/Blindfolded fotball 
 

Matte: Vei, fart og tid 
 

Samfunnsfag: 
Sex, respekt, identitet og 
likeverd. 
 

09:20 
Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt  

Friminutt 
09:30-09:45 

    
 

Økt 2 
09:45-10:45 

Engelsk: American 
Football/Blindfolded fotball 
 

Matte: Vei, fart og tid Norsk: 
Gjøre ferdig Boken om meg 
selv 

Norsk 
Skrive en argumenterende 
tekst. 
Kl. 10: 1.trinn inviterer til 
vintersamling i Atriet. 

Naturfag: Sex, respekt, 
identitet og likeverd. 
 

Spising 
10:45-11:05 

Lars Mari Frode Frode  

Storefri 
11:05-11:35 

     

Økt 3 
11:35-13:05 

Vi øver til 
jubileumsforestillingen i 
Atriet. 

Naturfag: Sex, respekt, 
identitet og likeverd. 
 

K&H 
Tredeling 

Musikk: 
Samspill 

KRLE: Sex, respekt, identitet 
og likeverd. 
 

Gym: Elevstyrt undervisning. Matte: Vei, fart og tid Miljøtime: 
Sex, respekt, identitet og 
likeverd. 
 

Musikk: 
Samspill 

 

Friminutt  
13:05-13:15 

    

Økt 4 
13:15-14:15 

Norsk: Skrive en 
argumenterende tekst. 
 

 K&H 
Tredeling 
Slutt kl. 14.05 

Fysisk aktivitet  

Bibliotek 

14:15-15:15 Leksehjelp     

LEKSER Til tirsdag i neste uke: 
Jobbe med å gjøre ferdig Boken 
om meg selv  

Til onsdag: 
 

Til torsdag: 
Matte:Gjør oppg.5.89, 5.90, 
5.91 på s. 34 i  Multi 7B 

Til fredag: 
Engelsk: Gjør ferdig tildelt ark i 
engelskmappen din. 

GOD HELG! 
 



 
 


