
                                   Ukeplan for Velkomstklassen  

                                                         Uke 6                                                      

                              Tema: Samene/Følelser       Matte: Lengde 

                                            

   

 

3.-4.trinn 

 

  Ukens mål      

Norsk/ 

KRLE 
Jeg kan kjenne igjen og utrykke mine følelser.  

Jeg vet hvem Samene er og når de feirer sin nasjonaldag. 

Jeg kan forklare hva nasjonal minoritet betyr. 

Jeg kan fortelle 3 faktasetninger om både kristendom og islam. 

 

Matematikk 
Jeg kan måle og tegne lengder. Jeg kan omgjøre mellom meter og centimeter. 

 Jeg kan anslå og måle mengde. Jeg kan omgjøre mellom måleenhetene for lengde.  

Sosialt Vi inkluderer alle og viser respekt for hverandre. 

Kunst&håndverk Samisk kunst 

 

Tid Mandag 2.2.26 Tirsdag 3.2. 26 Onsdag 4.2.26 Torsdag 5.2.26 
    08:00-08:30   Fysak 5.tr. 

Fredag 6.2.26 

1.økt 
08.30- 
09.30 
 

 

 

 Samling   

Tema 

Kick-off: Skjermfri uke 
  

       Tema 

        Samene  

 

 

  Samling 

Tospråklig 

 fagopplæring 
 

Samling 

Tospråklig 

fagopplæring 

 Tema 
 

09.30- 
09.45 

Friminutt 

2.økt 
09.45- 
1045 
 

 

Tema 
Følelser – hefte 

 

Utstilling 

«Munch og 

følelser» på 

KODE i byen. 

Tospråklig 

fagopplæring 
 

 

  Tospråklig 

fagopplæring 
Norsk (10.30-

10.45) 

Kunst og 

håndverk 
   Samisk kunst 
       

10.45- 
11.15 

                                                          Spisepause 

11.15- 
11.45 

                                                      Friminutt 

3.økt 
11.45- 
12.45 

        Matte 
Vi måler lengde. 

Uteaktiviteter 
 

Utstilling 

«Munch og 

følelser» 
 

   Ferdig klokken 12.45
  

       KRLE 
      Repetisjon: 

kristendom og islam 

 

Tema 
Samene 

 

Kunst og 

håndverk 
   Samisk kunst     

 
    
    Ferdig klokken 12.45 

12.45- 
13.00 

    Friminutt   Friminutt   

4.økt 

13.00- 
14.00 
 

  

Språkleker/Musikk 

  
        Ferdig kl.14:00 

 

 

Gym 
HUSK GYMTØY OG 

GYMSKO! 

 
Ferdig kl.14:00 

Tema 

Samene - Natursti 
 

 

Ferdig kl.14:00 

5.-7-.trinn 



   

 

Husk å gi beskjed i Vigilo ved sykdom eller  
fravær innen kl. 08.15.  

 

  NORSK  
Substantiv 

en same, samer 

en nasjonaldag 

et urfolk 

en kofte 

skaller 

Sápmi 

et flagg 

et reinsdyr 

en lavvo 

en joik 

en runebomme 

en bjørn 

duodji 

en festdrakt 

en nasjonal minoritet 

 

          

Verb   

å heise opp flagget, jeg heiser opp 

å ta på seg festdrakt, jeg tar på meg 

å bo, jeg bor 

å feire, jeg feirer 

 

Adjektiv 

god-bedre-best          lang-lengre-lengst 

dårlig- verre-verst      kort-kortere-kortest 

 

Setning 

Samene er urfolk i Norge.  

Vi feirer samisk nasjonaldag den 6.februar. 

Samene er nasjonal minoritet i Norge. 

Duodji er tradisjonelt samisk håndverk. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         Substantiv                              Verb 

en millimeter (mm)                        å måle 

en centimeter (cm) 

en meter(m) 

en kilometer (km) 

UKENS ORD 

Substantiv                               Verb 

en lengde         en meter                  å måle 

en desimeter    en avstand               å omgjøre 

en måleenhet   en centimeter           å anslå 

en mil               en millimeter 

en kilometer     et målebånd 

en desimeter 

 Informasjon til foreldre 

I uke 6 er hele skolen skjermfri som en del av temaet Folkehelse og livsmestring. Undervisningen er uten 

skjerm, og vi oppfordrer også til mindre skjermbruk hjemme. Elevene skal delta i flere varierte aktiviteter med 

fokus på samarbeid, trivsel og læring uten bruk av skjerm. Mer informasjon ligger i Vigilo. 

6. februar er Samisk nasjonaldag. Vi lærer om samisk historie, kultur, kunst og musikk. 

 

Fint om dere kan gå gjennom både leseleksen og matteleksen sammen med elevene. Leksen skal leveres inn på 

fredag. Det er også viktig at elevene leser leseleksen høyt for en voksen hver dag. 

Vi ønsker dere en nydelig uke!  
Hilsen Magdalena og Grete                                                     

Grete Sævdal Vikne: Grete.Vikne@bergen.kommune.no                         
Magdalena Waszkiewicz-Rød: magdalena.rod@bergen.kommune.no   

Seljedalen skole: seljedalen.skole@bergen.kommune.no 

Telefon til skolen:  
53 03 69 00/ 53 03 69 05 

 

MATTE 5-7 MATTE 3-4 

UTESKOLE PÅ 

TIRSDAG! 

HUSK KLÆR ETTER 

VÆR! 

mailto:Grete.Vikne@bergen.kommune.no
mailto:magdalena.rod@bergen.kommune.no
mailto:seljedalen.skole@bergen.kommune.no


   

 

Husk å gi beskjed i Vigilo ved sykdom eller  
fravær innen kl. 08.15.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


