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Seljedalen skole
Klokken Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
r.
08.00-08:30 Fysak
1. time Norsk Norsk Samf.fag Arbeidsprogram | Norsk
08:30-09.30 Gruppequiz - | Nytt kapittel-
repetisjon Hvorfor leser vi?
Matte Matte
Malestokk Malestokk
Friminutt
2. time Matte Matte Samf.fag Arbeidsprogram | Matte
09.45-10.45 Malestokk
Vi tar buss til
Norsk Gestapo Norsk
museet kl. 10.32
10.45-11.45 &
SPISING/STOREFRI
3. time Naturfag K&H Gestapo Arbeidsprogram Fysak
11.45-12.45 Walk and talk museet
Friminutt
4. time Engelsk Gestapo Samfunnsfag Fysak
13.00-14.00 About Australia: museet
Down under
14.00-15.00 Leksehjelp Leksehjelp
Fag Laeringsmal
Sosialt mal | Jeg viser medelevene mine respekt, og bruker ikke stygt sprak pa skolen.
Norsk Jeg har laert om hvorfor vi leser, og kan reflektere rundt dette.
Matte Du skal kunne regne med vei, fart og tid.
Engelsk Du skal gve pa a gjenfortelle tekst ved hjelp av nakkelord.
Samf. Du skal utforske ulike sider ved mangfold i Norge og reflektere over menneskene sine behov for a
veere seg selv og for a hare til i fellesskap.
Naturfag Jeg kan forskjellen mellom biologisk og sosialt kjgnn
KRLE Du skal kunne beskrive og presentere noen sentrale rituelle praksiser (og etiske normer) i

kristendom og fra gstlige og vestlige religioner og livssynstradisjoner.
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Lekseplan

Lekser:

Sosiale lekser

To ganger denne uken skal du gjgre noe med en eller flere fra klassen. Det
skal veere en sosial aktivitet, og den ma vaere skjermfri, og vare minst 1 time.
Det er fint hvis aktiviteten har en effekt pa fysisk aktivitet, men man kan ogsa
gjere andre ting. Avtal med noen andre i klassen nar og hva dere vil gjgre,
og sper gjerne noen du ikke er sa ofte med ellers. Planlagte og organiserte
fellesaktiviteter som du allerede er med pa teller ikke (f.eks. trening med
fotball-laget)

Ord & leere:

Informasjon til elever og foresatte:
Denne uken er det skjermfri uke pa Seljedalen skole,
Tverrfaglig tema: Folkehelse og livsmestring (©). Vi jobber med tema som fysisk og psykisk

helse i flere fag.

Alle beskjeder om fravaer og lignende sendes i Vigilo. Nar det gjelder fravaer av timer
og dager er det fint om dere prover a registrere dette selv i Vigilo. Da kan vi
godkjenne fravaeret der. Gi beskjed om fravaer innen kl. 08:15.

Ha en flott uke!

Med vennlig hilsen
Espen & Ludvik

Skolens mailadresse: seljedalen.skole@bergen.kommune.no

Skolens nettadresse: http://www.bergensskolen.no/seliedalen

Skolens telefonnummer: 53 03 69 00

Kontaktleerer: Espen Hauge espen.hauge@bergen.kommune.no
Kontaktleerer: Ludvik Hope Skjeseth ludvik.skjeseth@bergen.kommune.no
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