
På plakaten

Mandag: 
Turdag til Nipedalen. Vi går fra skolen 
10.15, og er tilbake ca. 14.15. Husk varme 
klær, mat og drikke – gjerne noe å grille på 
bålet ☺

Fredag: 
Samefolkets dag!
Åpning av vinter OL 2026 i Milano/Cortina!

Fag Tema

Norsk Høyfrekvente ord og leseforståelse.

Matematikk Divisjon. 

Engelsk The British Isles.

Naturfag Jorden, solen og månen.

Historie Antikkens Hellas.

KRLE Filosofi.

K&H Nordlys.

Musikk Samisk musikk.

Gym Innebandy.

Ukeplan 5Rød/Blå
Uke 6 2. – 6. februar 2026

Lekser

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag

1. Bruk stoppeklokke og les i 60 sekunder på «Tyggegummi-ordene» 101 -
150. Merk av på arket hvor mange ord du leser hver dag. Ser du at du blir 

bedre når du øver?
2. Les og skriv ukens diktatord + forrige ukes diktatord slik at du kan skrive 

dem riktig på fredag. 



Fag Læringsmål

Norsk
Jeg kan lese og skrive de 150 mest vanlige ordene i norsk.
Jeg kan lese en tekst og svare på spørsmål til teksten.
Jeg kan lese stille i egen bok i 20 minutter.

Matematikk
Jeg kan se sammenhengen mellom multiplikasjon og divisjon.
Jeg kan bruke gangestykket 9x6=54 til å finne svaret på 54:9.

Engelsk
Jeg kan fortelle om britiske steder, hendelser og personer. 
Jeg kan forskjellen på Great Britain, United Kingdom og The 
British Isles.

Naturfag
Jeg vet hvordan solen, jorden og månen beveger seg i forhold til 
hverandre.

Historie
Jeg kan fortelle om olympiaden i antikkens Hellas.
Jeg kan fortelle om samefolkets dag.

KRLE Jeg kan forklare begrepene filosofi, etikk og moral.

K&H
Jeg vet hva nordlys er og kan lage et bilde som får frem fargene 
i nordlyset.

Musikk Jeg kjenner til samiske musikkstiler.

Gym
Jeg kan samarbeide i lag.
Jeg kan vise fair play og respekt for regler og medelever.

Ukens nøkkelord/ekspertord

• Høyfrekvente ord
• Leseforståelse
• Multiplikasjon
• Faktor
• Olympiade
• Solsystem 
• Bane
• Rotere
• Akse

• Filosofi
• Sokrates
• Etikk
• Moral
• Lihkku beivviin
• Nordlys
• Great Britain
• United Kingdom
• The British Isles

Ukens diktatord

• Godt
• Nok
• Blant
• Igjen
• Rundt

Hentet fra «Tyggegummiord»-
arket nr. 3: 101 - 50 (grønn)

Husk diktat på fredag.

• Hvor
• Fått
• Gjør
• Hvis
• Gikk
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