
Ukeplan 7. trinn     Uke 6             2. Februar - 6. Februar 
    Sosialt mål: Jeg respekterer andres grenser og at nei, betyr nei. 

 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

8.30  Lesetid 
 

Norsk/engelsk 
 

 Lesetid 
 
 

Tema 

Lesetid 
 

Spør først del 2 
Grensesetting 

KUL   KUL 
 

 
 

10.00 Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri  

10.15 Norsk/engelsk 
 

Spill Norsk          
 

Engelsk 

11.05 Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj  

11.30 Storefri Storefri Storefri Storefri  

12.00 
 

Tema 
 

Fysisk 
 

Matte 
             
           

Engelsk 
Norsk 

 
 
 

 

                
K&H 

 

KRØV 
 

 
TEMA 

                
                Ukeslutt 

 Ferdig 14.15 Ferdig 14.15 Ferdig 12.50 Ferdig 14.35 Ferdig 14.00 
 

Kontakt: Hjemmeside: www.bergen.kommune.no/hellen-skole 
Hellen skole: 53 03 44 00 
Kontoret 7..trinn: 40810385            

Husk at fravær og annet må meldes innen kl. 08.15 i Vigilo 

 

 

 

 

http://www.bergen.kommune.no/hellen-skole


 

 

 

MÅL 
Matematikk Jeg kan multiplisere to brøker. 

Norsk Jeg kan lese og høre forskjell på ulike dialekter og nordiske språk.  

Engelsk Jeg kjenner til forfatteren Katherine Rundell og leser utdrag av boka “Rooftoppers” 

Tema Jeg kan lage en presentasjon og presentere en religion. 

LEKSER      (Leveres fredag) 
Hjertelekse Les minst 10 min hver dag i egen bok. Husk å skrive på lesearket hva du leste om. 

Fellestekst Se CR. Teksten er den samme som du har jobbet med på skolen. Skriv og i leseskjemaet hvilken dag du leser fellestekst. 

KRLE Gjør ferdig presentasjonen din om en religion. Du finner oppgaven og presentasjonen på CR. Husk å sjekke kriterielisten og lag deg et 
manus. 

 
 
 

 
Foreldrekontakter: 
Marlena (mor til Pernille) 
Camilla (mor til Lykke) 
Stian (far til Max) 
 
 
FAU: 
Anne (mor til Sverre) 
Erik (far til Arelia) 
Vara: 
Annelene (mor til Didrik) 
Marit (mor til Judit) 
 

 

Forrige uke jobbet vi en god del med det neste KUL - prosjektet: Maskorama. Her er det mye kreativitet i spill. 
Elevene jobber sammen i grupper og lager masker og kostymer som skal vises frem på en fredagssamling i februar. 

Uken vi går inn i er Uke 6. I løpet av denne uken skal elevene få undervisning  i:  Spør først, del 2. Dette er et 
undervisningsopplegg laget av skolehelsetjenesten og handler om kjærlighet, kropp og grensesetting. Dere kan lese 
mer om dette undervisningsopplegget her: https://www.xn--sprfrst-r1ac.no/  

Fredag 6.februar er det samenes nasjonaldag - denne dagen skal vi lære mer om samisk historie, språk og kultur. 

 

Mvh fra Linda, Line, Lisbeth, Anne-Lise, Åshild, Ole-Sigurd, Reidun og Helga        

Minner igjen på Maskorama-prosjektet i KUL: Vi skal lage vår egen versjon av Maskorama og elevene er allerede i gang med planleggingen. Vi kommer til å ha fokus på redesign. Dersom dere har 

gardiner, duker, stoff, bukser, kjoler, sko eller annet som dere uansett har tenkt å kvitte dere med så send det gjerne vår vei. For å få innblikk i prosjektet så snakk gjerne med barna deres.                      

 

 

https://www.xn--sprfrst-r1ac.no/

