
Periodeplan 7A - uke 6, 7 og 8 
Periodens mål 

Fag Emne Mål 

ARO  Nettvett Jeg vet hva som er lurt å dele og ikke dele på nett. 

Norsk  Dialekter og 
skriftspråk 

Jeg kjenner til ulike dialekter og ulike skriftspråk. 

Engelsk Lesing og 
lesestrategier 

Jeg kan bruke de ulike strategiene skim, scan og careful 
reading når jeg leser engelske tekster. 

Matematikk Negative tall og 
personlig 
økonomi 
 

Jeg vet hva personlig økonomi er. 
Jeg vet hvordan negative tall og personlig økonomi henger 
sammen. 

Samfunnsfag Fake news Jeg kan reflektere over kildekritikk og nettvett. 

Musikk Band Jeg kan prøve meg på ulike bandinstrumenter. 

Kunst og 
håndverk 

Kubisme  
Picasso 

Jeg kan fortelle om kjennetegn ved kubisme. 
Jeg kan lage mitt eget Picassoinspirert bilde.  

Naturfag Fra et stoff til et 
annet 

Jeg vet hva en kjemisk reaksjon er.  
Jeg vet hvordan et fyrverkeri fungerer.  

Kroppsøving Samarbeid Jeg kan samarbeide med andre i klassen.  
Jeg går inn med positiv innstilling til aktivitetene. 
 

 
Beskjeder til hjemmet: 

Februar er lesemåned på Søråshøgda. Dette vil prege skoledagene våre, og vi avslutter 

med leseuke og lesemaraton i uke 8. FAU arrangerer leseaksjon hele måneden, hvor 

elevene skal registrere antall minutter de leser både hjemme og på skolen. Vi legger ut et 

excel-skjema på Classroom hvor elevene registrerer sidene de leser.  

 

 

Tirsdag i uke 6 er det prøve i matematikk om negative tall. Elevene har fått tid til å 

forberede seg på skolen, men det er viktig de bruker tid på mandag til å forberede seg litt 

hjemme også. Se lekse uke 6. 



Timeplan uke 6: 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30-09.45 Ukestart 

Matte 
 

Samf.fag/ 
Engelsk 

Norsk / 
Naturfag 

Matte: Løve 
Gym: Sebra  

 
Skøyte- 
og 
turdag 
Mer info kommer 
 
 

 

09.45-10.0
0 

Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00-11.00 Fysak 
15 min norsk 

Engelsk / 
Samf.fag 

Norsk / 
Naturfag 

Norsk 
 

11.00-11.30 Spising Spising Spising Spising 

11.30-12.0
0 

Storefri Storefri Storefri Storefri 

12-00- * Matte: Sebra 
 Gym: Løve 

 
 

Leksehjelp 
13.30-14.15 

Matteprøve Norsk ARO  
 
 

 Slutt: 13.30 Slutt 13.15 Slutt 13.30 Slutt 14.00 Slutt 14.00 

 
 



Timeplan uke 7: 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30-09.45 Ukesstart 

Matte 
Samf.fag/ 
Engelsk 

Norsk / 
Naturfag 

Matte: Løve 
Gym: Sebra 

Engelsk / 
Samfunnsfag 

09.45-10.0
0 

Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00-11.00 Fysak 
15 min norsk 

Engelsk / 
Samf.fag 

Norsk / 
Naturfag 

Norsk 
 

Engelsk / 
Samfunnsfag 

11.00-11.30 Spising Spising Spising Spising Spising 

11.30-12.0
0 

Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

12-00- * Matte: Sebra 
 Gym: Løve 

 
 

Leksehjelp 
13.30-14.15 

Matte Norsk ARO  
Samf 

 

Kunst & 
håndverk 

 Slutt: 13.30 Slutt 13.15 Slutt 13.30 Slutt 14.00 Slutt 14.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Timeplan uke 8: Leseuke 
Årets tema er helter og anti-helter 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30-09.45 Kick-off 

og ​
skriveøkt 

Skriveøkt 
K&H 

Lesing for 
barnehager 

i 
nærområdet 

Sebra: Gym 
 

Løve: 
Skriveøkt 

 
 
 

LESE- 
MARATON 

 

 

09.45-10.0
0 

Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00-11.00 Fysak K&H Leseløype 
ute 

K&H 

11.00-11.30 Spising Spising Spising Spising 

11.30-12.0
0 

Storefri Storefri Storefri Storefri 

12-00- * Løve: Gym 
 

Sebra: Skriveøkt 

K&H 
Skriveøkt 

 

Bokcafè K&H 
“Bokbad” 

Vi viser 
tekstene til 
hverandre. 

 Slutt: 13.30 Slutt 13.15 Slutt 13.30 Slutt 14.00 Slutt 14.00 

 
​

 



Lekser uke 6: 
Til tirsdag Matte: Øv deg til matteprøven slik du synes er best (NB! leksen er til tirsdag).  

Forslag:  
-​ Se på classroom “øve til matteprøve” 
-​ Les over øvearket du laget 
-​ Jobb med oppgavearket som ble utdelt mandag 

Til fredag 
 Norsk:  

Leseaksjon med innlevering på classroom.  

Engelsk: 
●​ Les selv eller bruk Lingdys til å lese for deg teksten “Film review: the Harry Potter 

film series.” Du skal lese ett avsnitt høyt og oversette for en voksen hjemme.  
●​ Gjør begge de to spillene du finner under teksten.  

 
Link ligger på Classroom merket med “Homework week 6.” 

 

 

Lekser uke 7: 
Til torsdag Matte: Gjør oppgavene på oppgavearket. Du finner også leksen som skannet 

PDF-fil i Classroom. Skriv svarene pent i ruteboken din. 
 

Til fredag 
 Norsk:  

Leseaksjon med innlevering på classroom.  

Engelsk: 

●​ Les selv eller bruk Lingdys til å lese for deg teksten “Digital Citizenship” Du skal 
lese ett avsnitt høyt og oversette for en voksen hjemme.  

●​ Gjør begge de to spillene du finner under teksten.  
 
Link ligger på Classroom merket med “Homework week 7.” 

 

 



Lekser uke 8:  

Ukelekse 
 Norsk:  

Leseaksjon med innlevering på classroom.  
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