
 

              SKJERMFRI UKE 

Tverrfaglig tema: Folkehelse og livsmestring       

 

 

|Timer Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag  Mandag Tirsdag 

 

Onsdag Torsdag Fredag 

FYSAK 08.00 

1. 
08.30-09.30 

 

Norsk 
Starte søvnprosjekt 

Norsk/Matte 

 

Arbeids-

program 

  

Gym 
Fotball 

Stasjoner 

 

 Matte 
Runde av desimaltall   

Norsk 
Søvnprosjekt 

09.30-09.45 Lillefri 

2. 
09.45-10.45 

Matte 
Runde av desimaltall   

KODE 

 

Arbeids-

program 

Norsk 
 

Stasjoner 

 
Norsk 

Starte søvnprosjekt 
Gym 

10.45-11.15 Spising 

11.15-11.45 Storefri  

3. 
11.45-12.45 

Prosjekt søvn  Forsinket 

spising og 

felles utelek 

Engelsk 

The 

difference 

between do 

and does     

K&H 
Lage et bilde 

om en vennlig 

handling 

Prosjekt søvn  

12.45-13.00 Lillefri 

4. 
13.00-14.00 

Engelsk 

 My spare time  

 Søvnprosjekt 

 

K&H 
 

 

 

Leksehjelp 
14.00-15:00 

LEKSEHJELP  LEKSEHJELP 

Læringsmål: 

Sosialt - Når jeg vil ha ordet rekker jeg opp hånden. 

Matematikk - Jeg kan forklare sammenhengen mellom brøker, desimaltall og prosent. 

KRLE - Jeg kan lese og lære om sammenhengen mellom søvn og skjermbruk.  

Norsk - Jeg kan lese og forstå tekster om søvn og skjermbruk.  

Samfunnsfag - Jeg kan forklare hvordan medier og måter å kommunisere på har endret seg 

gjennom historien. 

Engelsk - Jeg kan snakke og skrive om egne fritidsaktiviteter og interesser på engelsk. 

K og H - Jeg kan lage en illustrasjon til et kort om vennlige handlinger.   

Naturfag - Jeg kan forklare og vise hvordan døgn, månefaser og årstider oppstår, og si noe 

om hvordan dette påvirker livet på jorda. 



 

INFORMASJON TIL FORESATTE: 

Hei! 

 

Vi er i gang med tverrfaglig tema Folkehelse og livsmestring. 

På 5. trinn skal vi jobbe med fellesskapsfølelsen. Viktige stikkord for 

perioden er empati, inkludering og fellesskap.  

 

Denne uken er det skjermfri uke på Seljedalen. Vi på 5. trinn har fokus på søvn og hvordan 

skjermvanene våre påvirker søvnen vår. Både leksene og stoffet vi jobber med på skolen bærer 

preg av dette temaet. Vi oppfordrer også hjemmet om å kjøre skjermfritt denne uken.  

 

På tirsdag går uteskolen til KODE-museet i sentrum. Her skal vi delta på en gjennomgang av 

museet, med ekstra fokus på følelser og hvordan følelser kan komme til utrykk i kjente maleri. 

Det blir derfor ikke bål eller behov for uteklær denne dagen.   

 

Ukens hint til «Grej of the day»:  

Jeg holder noe høyt i hånden og står i vannet uten å bli våt på tærne. Jeg kom faktisk fra et 

annet land som gave, og nå hilser jeg millioner av mennesker velkommen hvert år.  

Klarer barn og foreldre å finne ut hvilket sted det er snakk om innen fredag? 😊  

 

Ønsker alle en strålende uke.  

Hilsen Åsmund og Emilie   
 

Kontaktinformasjon 
Kontaktlærere er Åsmund og Emilie 😊 

Alle beskjeder sendes til lærerne i Vigilo. 

Elevfravær må meldes inn hver dag til Åsmund og Emilie i Vigilo. 

Lærerne er tilgjengelig i Vigilo frem til 08.20 hver morgen. Meldinger som sendes etter 08.20 

blir ikke alltid lest før skoledagens slutt. Ring derfor til skolen dersom dere har beskjeder som 

haster, slik at vi lærere blir informert. 

Se skolens nettside for generell informasjon  

og diverse skjemaer: http: //www.bergensskolen.no/seljedalen   
 

Lekser 
Norsk: Jobb med heftet «Bli bevisst på egen skjermbruk». Vi oppfordrer alle til å gjøre denne 

leksen sammen med en voksen hjemme.  

Matte: Før inn hvor mye og hvor godt du sov i søvnloggen din.    

Engelsk: Skriv ned og øv på «Words of the week» i engelsk skrivebok. Diktat på  

fredag. 

http://www.bergensskolen.no/seljedalen

