
Aktivitetssenter psykisk helse Bergen nord.        

Plan for uke 09, 2026. 23.februar –27. februar    
Mandag 23.02 
 
10.00- 14.00 
 
Åpent på 
aktivitetssenteret. 
Sosialt samvær, spill og 
hobbyaktivitet. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Telefon nr. til 
Aktivitetssenteret: 
94501613 

Tirsdag 24.02 
 
11.00 
 
Tur –  
 
Fra Eikeviken til 
Hellen fort. Med 
forbehold om at det 
ikke er glatt å gå 
der. Da finner vi et 
alternativ.  
 
Tar buss nr 4 fra 
Salhuskrysset 10.53 
til NHH 
 
 
 

Onsdag 25.02 
 
Kulturvandring. OBS Kveld!! 
Oppmøte ved musikkpaviljongen 
kl.18.20.  
 
Det vestnorske teater – Øvre Ole 
Bullsplass 6.  
 
19.00: Dylanselskapet – en 
dramakomedie om menn, 
vennskap og Bob Dylan.  
 
Frist for å melde seg på er 03.02 
 
Telefon som er med på 
kulturvandring: 408 12 367 
 
. 
13.00 – ca. 14.00 
Tur rundt Liavannet. Møtes ved 
enden av parkeringen til Coop 
Extra. 
 
1500-1830 
Gruppe for unge voksne og AS 
gruppe.  
 
Bingo. 10 kr pr brett.  
 

Torsdag 26.02 
 
10.00 – 13.00 
 
Sosialt samvær i 
Ådnahall i Arna. 
Adressen er Lakslia 
10.  
 
 
Bingo. 10 kr pr brett.  
 
 
 
 

Fredag 27.02 
 
12.00 – 14.30 
 
Åpent på aktivitetssenteret. 
Sosialt samvær, spill og 
hobbyaktivitet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                       


