Kontaktinformasjon:

Fana, Ytrebygda, Fyllingsdalen og Laksevag
Mobiltelefon: 40 81 99 23
E-post: hverdagsrehabilitering@bergen.kommune.no

Arna, Asane, Bergenhus og Arstad
Mobiltelefon: 40 81 99 25
E-post: hverdagsrehabilitering@bergen.kommune.no
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VIL DU VITE MER OM HVA DU SELV
KAN GJORE FOR A HA GOD HELSE SA
LENGE SOM MULIG?

Er du over 80 ar og bor hjemme uten hjelp fra
kommunale helse/omsorgstjenester, vil du motta et
brev med tilbud om forebyggende hjemmebesgk.

Vi vil gjerne besgke deg selv om du i dag klarer deg
fint i hverdagen, for a hgre hvordan du har det i dag
og gi informasjon / veiledning om aktuelle tema som
kan vaere greit for deg a ha tenkt gjennom.

Aktuelle tema for samtalen:
e Bolig
¢ Fallforebygging
e Aktivitet
e Kosthold
e Sosialt nettverk
e Brannforebygging
e Hjelpemidler

e Kommunale omsorgstjenester

Besgket er frivillig og gratis.

Pargrende kan veere til stede under besgket dersom du
onsker det.

Ta kontakt dersom du har behov for tolk/tegnspraktolk,
sa kan kommunen stille med dette under besgket.

Er du over 75 ar, kan du selv ta kontakt dersom du
onsker besgk.

Vi er en kommunal helsetjeneste og har derfor
taushetsplikt og journalplikt.
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Ta gjerne kontakt hvis du gnsker besgk eller har spgrsmal.



