
 

                

UKEPLAN 1.TRINN 

UKE: 7   DATO: 09.02 –13.02.2026 
 

 

 
 

 På skolen Lekser til fredag 

Mandag 

kl. 08.30 – 

13.00 

Samling 

Veiledet lesing 

Norsk: Bokstavene Q, W 

Matematikk 

Veiledet lesing:  

Se eget ark. 

 

Matematikk:  

Se eget ark. 

 

 

 

 

Hilsen 

Katharina, Eline, Amalie og 

Hilde  

 

 

Tirsdag 

kl.08.30 – 

13.00 

Samling 

Stasjoner på trinn: 

1. Gym 

2. Matematikk 

TL-kurs 

Onsdag 

kl.08.30 – 

12.45 

Samling 

Norsk: Bokstavene C, X, Z 

Matematikk: Butikk  

Kunst og håndverk 

 

Torsdag 

kl.08.30 – 

12.45 

 

Samling 

Uteskole: Alle bokstavene 

Matematikk 

 

 

Fredag 

kl.08.30 – 

12.45 

 

Samling 

Bokstavfest og ha-med-dag! 

Denne dagen kan 

du ta med deg en 

leke. Den må få 

plass i sekken, 

ikke bruke batteri 

og ikke 

lekevåpen.  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
  

     

   

 

Læringsmål: 
 

Norsk:  

• Jeg kan gjenkjenne, lytte ut og 

forme bokstavene i alfabetet. 

 

 

Matematikk: 

• Jeg øver på addisjon med tallene 

til 20 

 
 

Engelsk:  

• Jeg kan fortelle hva mitt favorittdyr 

er på engelsk 

 

 

Sosial kompetanse: 

• Jeg øver på å være en god 

lekevenn  

Informasjon: 

• Gi beskjed på Vigilo før kl.08.00 ved fravær eller hvis dere har andre 

beskjeder.  

• Dersom ditt barn kommer etter kl. 08:15 må de være ute slik at 

overgangen mellom morgen-SFO og skole blir best mulig. Det er helt 

i orden at dere voksne går inn med sekk og klær.  

• Katharina har studenter i uke 5-8.  

 

Foredrag 10. februar:  

Det blir foredrag i regi av FAU i senteret den 10.2 kl. 19:30-20:30.  

Tema: «Hvordan hjelpe barn og unge med å bygge trygge identiteter i en 

urolig tid» av Paul Joachim Bloch Thorsen (spesialist i barne- og 

ungdomspsykiatri, Seksjonsleder Barnepost PBU hos Helse Bergen Hf). 

 


