
Ukeplan for 7. trinn  
Uke 7, 9. – 13. februar 

MANDAG 
08.30 - 13.00 (14:00) 

TIRSDAG 
08.30 - 13.00 

ONSDAG 
08.30 - 14.30 

TORSDAG 
08.30 - 14.30 

FREDAG 
 

Stillelesning 
 

Matematikk/norsk 
 

Engelsk 
 

Leksehjelp 
 

Høytlesing 

 
Samfunnsfag/naturfag 

 
Sosial kompetanse 

Norsk/Matematikk 
 

KRLE 
 

Perle: Gym 

Bruse: Arbeidsplan 

Fysisk aktivitet/bibliotek 
 

Musikk 
 

Engelsk 
 

Bruse: Gym 

Perle: Arbeidsplan 

Stillelesing 

 

Grej of the day 

 

Avslutning med 

studentene 

 

Kunst og håndverk 

LEKSER TIL TORSDAG:       Husk gymtøy, onsdag eller torsdag! 
 
Matematikk:  30 minutter på https://multi.smartoving.no 
 
Norsk: Gjør oppgave 13 og 14 s. 120 i SALTO. Før pent inn i H-boken. 
 
 

Engelsk: Pugg uregelrette verb: 
Infinitiv Preteritum Presens perfektum Norsk 

Infinitive Past tens Present perfect 

(have/has) 

 

To do did done gjøre 

To draw drew drawn tegne 

To dream dreamt/dreamed dreamt/dreamed drømme 

To drink drank drunk drikke 

To drive drove driven kjøre 
 

UKENS INFO:  
 

Til foresatte: Foredrag i regi av FAU i senteret 
onsdag 10.2 kl.19:30 - 20:30. Tema: «Hvordan 
hjelpe barn og unge med å bygge trygge 
identiteter i en urolig tid» av Paul Joachim Bloch 
Thorsen (spesialist i barne- og ungdomspsykiatri, 
Seksjonsleder Barnepost PBU hos Helse Bergen 
Hf).  
 
Vi ønsker alle sammen en strålende uke!  
 
Hilsen Meda, Nina, Ivan, Hannah C., Hannah UD, 

Anmol, Sondre, Ane, Liv Marit, Tina, og Øyvind 

 

GOTD: ‘’Jeg er uskyldig, men mange frykter meg’’ 

 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjBgffp-sKSAxX9LRAIHVngGl0QFnoECAwQAQ&url=https%3A%2F%2Fmulti.smartoving.no%2F&usg=AOvVaw1UrSxXICY5jl-MZESGJG7m&opi=89978449


Matematikk 
 

Norsk Engelsk Sosial kompetanse 

Jeg kan legge sammen og 

trekke fra brøker med ulik 

nevner. 

 

Jeg kan sammenligne brøker 

og rangere de etter størrelse. 

 

Jeg kan finne brøkdelen av et 

tall. 

 

Jeg kan multiplisere brøker. 

 

Jeg kan løse tekstoppgaver 

med brøk. 

 

Jeg kan gjøre om brøk til 

desimaltall og prosent og 

omvendt. 

 

- Lytte til og vise respekt for 
andre sine meninger, samt 
bygge videre på innspill og gi 
respons. 

 

- Finne setningsleddene 
verbal, subjekt, direkte 
objekt og adverbial i en 
setning. 
 

- Skrive leserinnlegg. 

 

- Tilpasse språk og 
uttrykksformer til formål og 
mottaker. 

- Vite at engelsk er et 
verdensspråk og at det er 
mange land i verden som har 
engelsk som sitt offisielle 
språk. 
 

- Kunne plassere noen av den 
engelskspråklige landene på 
kartet. 

 

- Reflektere over i hvilke 
situasjoner vi bruker engelsk 
og hvorfor det er lurt å lære 
seg engelsk. 
 

- Bruke uregelrette verb korrekt 
i muntlig og skriftlig 
kommunikasjon. 

- Jeg bidrar til arbeidsro i 
timene. 
 

- Jeg går rett ut til friminutt 
uten unødvendig opphold i 
garderobe eller 
naboklasserom.  
 

- Jeg oppholder meg ikke inne 
i bygget når det er friminutt. 

 

- Jeg tar beskjed fra voksne 
uten diskusjon/ 
kverulering. 
 

- Jeg vet at kroppsspråk også 
er et språk, som kan påvirke 
mine omgivelser. 

 

 


