
Ukeplan for 5. trinn 
Uke 7: 09.02 - 13.02 2026  

Mandag 
08:30 – 13:00 

Leksehjelp 13:00-14:00 
 

Tirsdag 
08:30 – 13:00 

Onsdag 
08:30 – 14:00 

Torsdag 
08:30 – 14:00 

Fredag 
08:30 – 14:00 

LEKSE til fredag: 
 
Norsk: Les 15 
minutter i egen bok 
hjemme hver dag. 
 
Engelsk: Se eget ark.  
  
Matematikk: 
Jobb 30 minutter på 
Multi Smart Øving i 
løpet av uken. 
 
 
 
 

 
 
 
 

Tredeling: Norsk / 
Matte / GYM 
 
Engelsk: Extreme 
records  
 
 
 
Leksehjelp 13:00 – 
14:00.  

Lesekvart  
 
 
Kunst og håndverk:  
Agamograph 
 
 
 
Sosial kompetanse 
 
 
 
 

Lesekvart 
 
Norsk: Skoleavis 
 
Matematikk:  
Sannsynlighet 
 
Engelsk: Extreme 
records   
 
Tredeling: 
Gym/norsk/ 
Samfunnsfag 
 
Lesetime 
 
 
Paris har gym 

Lesekvart  
 
Norsk: Skoleavis 
 
Matematikk: 
Sannsynlighet 
 
Tredeling: 
Gym/norsk/ 
samfunnsfag 
 
Grej of the day 
Hint: Ca. 1 cm i 
måneden 
 
 
 
London har gym 

Lesekvart  
 
Leksegjennomgang/FAL 
 
Tredeling: Gym/norsk/ 
Samfunnsfag 
 
Naturfag 
 
 
 
 
 
 
Roma har gym 
 
 
 
 
 
 



Mål for uken: 
Jeg klarer å følge rutinene og reglene som 
gjelder på trinnet. 
 
Jeg kan fortelle sannsynligheten for at en 
hendelse skjer ved hjelp av brøk. 
 
Jeg kan lytte til tekster om rekorder på 
engelsk og forklare hva de handler om. 
 
Jeg går raskt ut til friminutt når jeg får beskjed 
om det.  
 
 

Ukens info:  
 
Foredrag i regi av FAU i senteret den 10.2 kl. 19:30-20:30. Tema: 
«Hvordan hjelpe barn og unge med å bygge trygge identiteter i en 
urolig tid» av Paul Joachim Bloch Thorsen (spesialist i barne- og 
ungdomspsykiatri, Seksjonsleder Barnepost PBU hos Helse Bergen 
Hf).   
 
Hilsen Tone, Sveinung, Erlend, Stine, Marie, Vinusha & Hanne 

 
 
 
 
 

 


