
 

Arbeidsplan 8.Trinn  
Uke  8 og 10 

 

OLWEUS: Nettvett  
 
 

 

UKE MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

8   8B: prøve i 
naturfag  

8C - 
Naturfagsprøv
e 

8B: prøve 
om 
revolusjon
er  

10 Lekse til 
8B/C: lån en 
bok på 
biblioteket 
til 
leseprosjekt  

Presentasjon 
i engelsk 8A 

Presentasjon 
i engelsk 8C 

 8B: vi 
starter 
med 
presentasj
oner i 
engelsk 
 

 

INFO: Skoledagen starter kl.08:20!  
Husk å sjekke planen hver dag og husk riktig utstyr og bøker til timene! 
 
 

 

NORSK Læringsmål og oppgaver Hjemmeoppgaver 

Uke 8 Egenvurdering og fagsamtaler  
 

 

Uke 10 Leseprosjekt 
 

 

ENGELSK  Læringsmål og oppgaver Hjemmeoppgaver 

Week 8 8B: vi jobber oss ferdig med reiseprosjekt i 
engelsken.  
8A/C: Ferdigstille reiseprosjektet 

 

Week 10  8B: tirsdag går til leseprosjekt på trinnet, 
fredag går til presentasjoner.  
8A/C: Presentasjoner 
 
 
 

Lekse: fyll ut 
egenvurdering etter 
fullført presentasjon 

MATTE  Læringsmål og oppgaver Hjemmeoppgaver 



Uke 8 8A: Regning (multiplikasjon og divisjon med 
algebraiske tall ) og parenteser 
8B og C: Mønster/ likninger 
 

 

Uke 10 8B og C: Likninger 
8A: Mønster  
 

Forberede seg til 
matematikkprøve 

S-FAG  Læringsmål og oppgaver Hjemmeoppgaver 

Uke 8  8A: Vi avslutter den franske revolusjon 
8B: prøve om revolusjoner – husk å øve!  
8C: Den franske revolusjon – info og oppgaver 
på Classroom 

Øv på begrepsark og 
årsaker/konsekvenser 
til revolusjonene.  

Uke 10  8A: Den industrielle revolusjon 
8B: første timen går til leseprosjekt på trinnet,  
andre timen er oppstart på nytt tema: den 
industrielle revolusjonen  
8C: Den franske revolusjon – info og oppgaver 
på Classroom 

 

NAT.FAG  Læringsmål og oppgaver Hjemmeoppgaver 

Uke 8 Repetere kap 4 – Grunnleggende kjemi 
 

Forberede seg til 
naturfagsprøve onsdag 
18.02  

Uke 10 8A og B: Forbrenningsreaksjoner 
8C: Kjemi i hverdagen 
 

 

KRLE Læringsmål og oppgaver Hjemmeoppgaver 

Uke 8 8A: Kristendommen 
8B/C: vi bygger hellige hus i minecraft.  
 

Lekse: les utlegg på 
skolen minn om 
hellige hus som er delt 
med dere.  

Uke 10  8A: Kristendommen 
8B/C:  
 

 

KRØ Læringsmål og oppgaver Hjemmeoppgaver 

Uke 8 8C: Ulike ballaktiviteter/styrke 
8A/B: Fotball 
 

8A: Husk gymtøy 
tirsdag og fredag 

Uke 10 8C: Ulike ballaktiviteter/styrke 
8B: Fotball/innebandy/basketball 
8A: Basistrening 
 

8A: Husk gymtøy 
tirsdag og fredag 
 

UTV  Læringsmål og oppgaver  Hjemmeoppgaver 

8  
Presentsjon av yrket du har jobbet med.  

Gjør ferdig 
presentasjonen din.  

10 Studenter som har timen.  
Søknad og CV  
 

 



Kunst og 
Håndverk 

Læringsmål og oppgaver Hjemmeoppgaver 

8 Tekstil med Sandra. Toving og søm med 
symaskin 
Leire med Ingvild. Design og grunnleggende 
teknikker. 
 
8a: Økt 1/6 
8b: Økt 3/6 
8c: Økt 2/6 
 

 

10 Tekstil med Sandra. Toving og søm med 
symaskin 
Leire med Ingvild. Design og grunnleggende 
teknikker. 
 
8a: Økt 2/6 
8b: Økt 4/6 
8c: Økt 36 
 

 

Musikk Læringsmål og oppgaver  Hjemmeoppgaver 

 
Uke 8 

Musikk med Marita: Dans 
Musikk med Sandra: Band 
 
8A: Økt 4 av 6  
8B: Økt 2 av 6  
8C: Økt 6 av 6 Vurdering 
 

Ta med Chromebook 
og annet utstyr du 
trenger til 
undervisningsstart. 
 
Øv på dansen sammen 
med gruppen din både 
hjemme og på skolen. 
 
Bruk gjerne ordningen 
“åpent musikkrom” til 
å øve i friminuttene. 
Spør Sandra, Marita 
eller Niclas om å låse 
opp. 
 

Uke 10 
 

Marita: Dans 
 
Musikk med Marita: Dans 
Musikk med Sandra: Band 
 
8A: Økt 5 av 6  
8B: Økt 3 av 6  
8C: Økt 1 av 6 Oppstart av nytt tema 
 

Spansk Læringsmål og oppgaver Hjemmeoppgaver 

8 Tema: Mi tiempo libre 
Læringsmål: Jeg kan si hva favoritthobbyen 
min er.  

Gjør ferdig oppgaver 
fra timen og skriv 
gloser 

10 Tema: Mi tiempo libre 
Læingsmål: Jeg kan bruke en eksempeltekst til 
å skrive en tekst om fritiden min 
 

Gjør ferdig oppgaver 
fra timen og skriv 
gloser 
 

Tysk  Hjemmeoppgaver 

Uke 8 Grammatik: 
 
Futur 1 

Gjør øvingsoppgaver 
som deles ut i timen 



 

Uke 10 Grammatik: 
 
Das Perfekt 
 

Gjør øvingsoppgaver 
som deles ut i timen 
 

Fransk  Hjemmeoppgaver 

Uke 8 
 

Kunne si hva klokken er; hele timer, halve 
timer, kvarter og minutter.  
Kunne spørre hvor ting er. 

Hjemmelekse på 
classroom 
 

Uke 10 
 

Kunne fortelle om det franske skolesystemet, 
og sammenligne med det norske.  
Kunne navnet på skolesakene dine på fransk.  

Hjemmelekse på 
classroom 

Arbeidsliv Læringsmål og oppgaver  

Uke 8 Idemyldring – utarbeide liste på hva som skal 
handles inn  
 

 

Uke 10 Begynne på arbeidet 
 

 

Valgfag Media og kommunikasjon  Hjemmeoppgaver 

Uke 8  Møt opp til timestart til siste presentasjonen 
om influencere, og for å få godkjent plan for 
prosjektet.  

Ha klart en 
prosjektskisse og plan 
til videoen din  

Uke 10  Avspasering- tiden du får fri skal brukes til å 
spille inn innhold til din influencervideo.  
 

 

Valgfag Fysisk aktivitet og helse Hjemmeoppgaver 

Uke 8 Jeg skal prøve igjen å ordne bestillingen til 
treningssenteret. Hvis det ikke blir aktuelt med 
treningssenter, blir det fotball.  
 
 

 

Uke 10 Lage enkle snackbarer på kjøkkenet. 
 

 

Valgfag Friluftsliv Hjemmeoppgaver 

Uke 8:  Teori – planlegge kokkekamp 
 

 

Uke 10 Aktivitet ute! Kle deg etter været.  
 

 

 

 

 

Vil bli endret fortløpende!  

 

Uke  Mandag Tirsdag  onsdag Torsdag Fredag 



8   Naturfagsprøv
e 

 8B: prøve 
om 
revolusjon
er  

9 Vinterferie 

10 Oppstart av 
felles 
leseprosjekt 
på trinnet.  

Presentasjon 
i engelsk 8A 

 

 
 

 8B: 
engelskpre
sentasjoner 

11     Matematikk-
prøve 
algebra 

12      

13      

14 Påskeferie  
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