
Ukeplan for 7.trinn uke 8                      

Faglige mål: 

Norsk Jeg kan reflektere over innholdet i en tekst. 

Matte Jeg kan finne verdien av x.  

Engelsk I know some Australian slang.  

Tema Jeg kan forklare hvordan sosiale medier påvirker identiteten vår.  

PALS 
 
 

Jeg respekterer alle på 
skolen.  
 

Jeg holder orden i 
skolesakene mine og 
har med nødvendig 
utstyr 

Jeg er en god rollemodell 
for andre elever 
 

 
Timeplan 

 
 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30 - 09.30 Norsk/Matte Matte/Norsk Tema Matte/Norsk Norsk/Engelsk 

09.30 - 09.45 Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

09.45 - 10.45  Matte/Norsk Norsk/Matte Tema Norsk/Matte Engelsk/Norsk 

10.45 - 11.15 Spising 

11.15 - 11.45 Storefri 

11.45 - 12.45 Tema/Gym Tema K&H Tema/Engelsk Musikk/ Gym 

12.45 - 13.00 Lillefri   Lillefri Lillefri Lillefri 

13:00 - 14:00 Gym/Tema K&H Engelsk/Tema Musikk/Gym 

Leksehjelp 
14.00-15.00 

PALS - 
elever 

Gul 1: Mabel og Marte 
Gul 2: Theo og Richard  

 

Kontaktinfo Tertnes skole: Telefon: 53037000 fra kl. 08:00 til kl. 15:30, Besøksadresse: Grønskjeret 5 
Trinnkontaktene: Alicia Stabell - alicestabell@gmail.com  
                            Tanja Krohn - Tankrohn@gmail.com  

mailto:alicestabell@gmail.com
mailto:Tankrohn@gmail.com


Lekse uke 8​
 

Lekse til tirsdag Lekse til onsdag Lekse til torsdag Lekse til fredag 

 
 

Leseaksjonen 2026: 
-​ Du skal lese 

minst tretti 
minutter. 

-​ Skrive en 
bokmelding på 
enten papir 
eller padlet. 

Matte: 
-​ Ingen lekse 

Norsk: Du skal lese 
side 31, 32 og 33 i 
Salto 7B. 
 
 
Engelsk: 
Skolestudio: The 
Australian BBQ 

Ukelekse: → 
 

Øveord: bekreftelse, selvbilde, fasade 
 
Du skal lese minst tretti minutter i stillelesingsboken din hver 
dag. 

Svømming Ingen svømming denne uken 

 
Informasjon:    
Regler for bruk av digitalt utstyr, programvare og internett for elever  
Kommunaldirektøren har nå vedtatt «Regler for bruk av digitalt utstyr, programvare og internett for 
elever» for elever på småtrinnet, mellomtrinnet og ungdomsskolen. De ligger som vedlegg til 
Bergen kommunes skoleregler i Lovdata. I tillegg oppdaterer byrådsavdelingen sentralt 
innbyggerhjelpen om skoleregler slik at disse blir kjent og tilgjengelig for elever og foreldre. 
 
Leseaksjonen 2026: Dette er siste uken med leseaksjonen! Vi på 7. trinn har ansvaret for 
avslutningen på skolen på fredag.  
Grunnet avslutningen for leseaksjonen faller svømmingen ut denne uken. 
 
FAU inviterer til disko for 4. - 7. trinn, onsdag 18. februar kl. 18:30-20:00, i gymsalen på Tertnes 
skole.  
 
Nedenfor er en oversikt over de siste øktene med svømming. Etter uke 11 vil timeplanen gå som 
vanlig (alle elevene er ferdig kl. 14:00). Svømming blir erstattet av et annet fag.  
 

Uke 8 Ikke svømming 

Uke 10  Gul 1 

Uke 11  Gul 2 

 
Vennlig hilsen, Frode, Marie, Åsmund og Karoline 

https://lovdata.no/forskrift/2024-10-02-2487/KAPITTEL_4
https://lovdata.no/forskrift/2024-10-02-2487/KAPITTEL_5
https://lovdata.no/forskrift/2024-10-02-2487/KAPITTEL_4
https://www.bergen.kommune.no/innbyggerhjelpen/barnehage-og-skole/grunnskole/skolemiljo/skoleregler-for-kommunale-grunnskoler-i-bergen#5

