
​ ​ ​ FOV -  Forberedende opplæring for voksne i Bergen 

Ukeplan M4B​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Uke 7 
Fag Tema Mål – Eleven skal kunne … 

Norsk​
 

Skriftlig ferdighet​
Skjønnlitteratur​
Fortellinger 

… lese egnede saktekster og skjønnlitterære tekster på bokmål og nynorsk, og reflektere 
over innhold og tema ut fra egne erfaringer og referanserammer 

… gjenkjenne språklige virkemidler i egnede tekster og utforske bruken av språklige 

virkemidler i egne tekster 

… skrive for å informere, fortelle og argumentere i ulike sjangre, tilpasset formål og 

mottakere 

Naturfag Celleånding​
Hjerte-og 

blodomløp​
Pusten​
Fordøyelsen. 

​
… samtale om hvordan pusten, fordøyelsen og blodet jobber sammen gjennom celleånding 
for å oppretteholde kroppens vitale funksjoner 
 

Samfunnsfag Den andre 

verdenskrigen 

 

Nytt tema: Urfolk og 

samene 

… diskutere årsaker til og konsekvenser av radikalisering, terror og folkemord, inkludert 
holocaust, og reflektere over hvordan dette kan forebygges 
…gjøre rede for årsaker til og virkninger av sentrale historiske og nåtidige konflikter og 
hendelser og gi eksempler på hvordan en konflikt kan beskrives avhengig av ideologisk 
ståsted 
…kjenne til samenes historie og rettigheter i Norge og reflektere over hvordan urfolk og 
nasjonale minoriteter påvirker og blir påvirket av samfunnsutviklingen 
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Uke: 7​​ ​ ​ ​     ​                                                ​                 ​                        ​ ​ Klasse: M4B​ 

Tid Mandag 9.2. Tirsdag 10.2. Onsdag 11.2. Torsdag 12.2. Fredag 13.2. 

08.30 

- 

10.00 

Norsk: 
1.Vi hører utdrag fra  
“Skolegutt”, av Laila 
Stien.​
2. Skriveuke. Vi gir 
respons på ideer og 
plott.  

Samfunnsfag:  
Fagsamtaler de som 
ikke har hatt 

Nytt tema: Urfolk og 
samene 

Arbeidshefte 

Naturfag: ​
Kropp og helse: ​
Hjertet, blodomløpet, 
pusten, fordøyelsen og 
celleånding. (Hefter). 
​
Temaprøve. 

Matematikk:​
Se Classroom. 

Naturfag: ​
Kropp og helse: ​
Blodet (Hefte). 
Forsøk: Teste 
blodtype? 
 
 

 
Matematikk:​
Se Classroom.​
Informasjon om 
videregående skole 
for voksne på 
Folkoteket kl.10. 

 
Engelsk for noen 
elever.​
 
 
God helg:)  

10.30 

- 

12.00 

Norsk: Kontekst 
1. Kapittel 4: Fiksjon 
> Kurs 4.3 Innledning 

2.Skriveuke: 
Tilbakemelding på 
ideer og plott. 

Norsk: Kontekst 
1. Kapittel 4: Fiksjon - ​
> Kurs 4.2​
​
2.Skriveuke​
Vi skriver innledning.  

Matematikk:​
Se Classroom. 

Samfunnsfag:  
Fagsamtaler de som 
ikke har hatt 

Nytt tema: Urfolk og 
samene (arbeidshefte) 

12.30 
- 

14.00 

Engelsk:​
See classroom. 

Engelsk:​
See classroom. 

Norsk: 
2.Skriveuke 
 

Studietid:​
Engelsk for noen 
elever.​
​
Studer det du har 
behov for. 

Ferdig 13.15. 
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Anbefalte arbeidsoppgaver 
Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Norsk: 
Lag plott/ide til en 
fortelling (ppp). 

Samfunnsfag: 
tekst og oppgaver til kap. 
13 i Grip 3 Historie 

Naturfag:  
Forbered deg til prøve 
om kroppen.  

Matematikk:  
Se Classroom. 
 
 

Naturfag:​
 

Matematikk:​
Se Classroom. 
​ ​
 

Norsk: 
 

Norsk: 
Tenk på hvordan du vil 
begynne fortellingen.  

 

Samfunnsfag: 
tekst og oppgaver til kap. 
13 i Grip 3 Historie 

Matematikk/Ikt: 
Se Classroom. 

 

Engelsk:  
Se Classroom. 

 
 

Engelsk:  
 
 

Norsk: Studietid:  

​
Skolens hjemmeside: Forberedende opplæring for voksne i Bergen 

Kontakt 

Rolf: ev678@bergensskolen.com 

Marte: kk584@bergensskolen.com​
​
Norskpraksis: Språkkafé på Folkoteket onsdager etter skolen.​
Leksehjelp: ​   Onsdager kl. 13.15 på rom 219 (kun matematikk).​    ​
​ ​    Torsdager kl. 16-19 i kantinen på Bergen Katedralskole (senter for voksenopplæring), Kalfarveien 2. 

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/forberedende-opplaring-for-voksne-i-bergen
mailto:ev678@bergensskolen.com
mailto:kk584@bergensskolen.com

