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Ukeplan M4B​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Uke 8 
Fag Tema Mål – Eleven skal kunne … 

Norsk​
 

Skriftlig ferdighet​
Skjønnlitteratur​
Fortellinger 

… lese egnede saktekster og skjønnlitterære tekster på bokmål og nynorsk, og reflektere 
over innhold og tema ut fra egne erfaringer og referanserammer 

… gjenkjenne språklige virkemidler i egnede tekster og utforske bruken av språklige 

virkemidler i egne tekster 

… skrive for å informere, fortelle og argumentere i ulike sjangre, tilpasset formål og 

mottakere 

Naturfag Pusten​
Fordøyelsen​
Blodet​
Celleånding​
​
Stoffer 

​
… samtale om hvordan pusten, fordøyelsen og blodet jobber sammen gjennom celleånding 
for å oppretteholde kroppens vitale funksjoner​
 

… bruke atommodeller og periodesystemet til å gjøre rede for egenskaper til noen 
grunnstoffer og kjemiske forbindelser 

Samfunnsfag Kilder 

Falske nyheter 

… bruke ulike metoder for å finne informasjon, diskutere kildenes formål og relevans og 
reflektere over hvordan algoritmer på internett, falske nyheter og ensidige kilder kan prege 
forståelsen vår 
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Uke: 8​​ ​     ​                                                ​                 ​                        ​ ​ ​ Klasse: M4B​ 

Tid Mandag 16.2. Tirsdag 17.2. Onsdag 18.2. Torsdag 19.2. Fredag 20.2. 

08.30 

- 

10.00 

Norsk: 
Skriveuke. 
>Tilbakemelding på 
innledningen.​
> Skriv innledningen 
på data og lever på 
Classroom.  

Samfunnsfag:  
Fagsamtaler de som 
ikke har hatt 

Nytt tema: Kilder og 
falske nyheter 

https://tenk.faktisk.no/
tema/falske-nyheter/in
troduksjon 

Naturfag: ​
Kapittel 4: Stoffer,​
> side 78-82 i Grip 3.  
​
Tilbake Temaprøve. 

Matematikk:​
Se Classroom. 

Naturfag: ​
Kapittel 4: Stoffer 
> side 83-86 i Grip 3.  
Forsøk: Teste 
blodtype? 
 
 

 
Matematikk:​
Se Classroom.​
 
 
 
 
 

 
Engelsk for noen 
elever.​
 
 
God vinterferie:)  

10.30 

- 

12.00 

Norsk: Kontekst 
Kapittel 4.Fiksjon -> 
Kurs 4.4, s. 144-147.​
Fortellermåter, 

2.Skriveuke: Vi 
begynner å skrive 
hoveddelen på papir. 

Norsk: Kontekst 
Kapittel 4: Fiksjon - ​
> Kurs 4.4,s. 148-149​
Vis, ikke si​
2.Skriveuke: Vi skriver 
ferdig hoveddelen ​
Skriv først i skriveboken. 
Etterpå skriver du på data. 

Matematikk:​
Se Classroom. 

Samfunnsfag:  
Tema: Kilder og falske 
nyheter 

https://tenk.faktisk.no/
tema/falske-nyheter/in
troduksjon 

12.30 
- 

14.00 

Engelsk:​
See classroom. 

Engelsk:​
See classroom. 

Norsk: 
Skriving fortsetter​
Lever på Classroom. 

Studietid:​
Engelsk for noen 
elever.​
​
Studer det du har 
behov for. 

Ferdig 13.15. 
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Anbefalte arbeidsoppgaver 
Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Norsk: 
 

Samfunnsfag: 
Les artikkelen: 
Én av fem nordmenn har 
blitt svindlet. Klarer du 
testen? – NRK Sørlandet – 
Lokale nyheter, TV og radio 

Naturfag:  
Les s.70-77 i Grip 3 og lag 5 
spørsmål til teksten. 

Matematikk:  
Se Classroom. 
 
 

Naturfag:​
Rette prøven om kroppen + 
Oppgaver på øvingsark 

Matematikk:​
Se Classroom. 
​ ​
 

Norsk: 
Skriv ferdig 
innledningen på data. 
Levèr på Classroom. 

Norsk: 
Prøv deg på ulike 
fortellermåter. 

 

Samfunnsfag: 
 

Matematikk/Ikt: 
Se Classroom. 

 

Engelsk:  
Se Classroom. 

 
 

Engelsk:  
 
 

Norsk: Studietid:  

​
Skolens hjemmeside: Forberedende opplæring for voksne i Bergen 

Kontakt 

Rolf: ev678@bergensskolen.com 

Marte: kk584@bergensskolen.com​
​
Norskpraksis: Språkkafé på Folkoteket onsdager etter skolen.​
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Leksehjelp: ​   Onsdager kl. 13.15 på rom 219 (kun matematikk).​    ​
​ ​    Torsdager kl. 16-19 i kantinen på Bergen Katedralskole (senter for voksenopplæring), Kalfarveien 2. 


