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Arstadbuset:
Bakgrunn for

medvirkning

Som en del av reguleringsarbeidet knyttet til utviklingen
av Arstadhuset til ny akuttpsykiatri har Helse Bergen
gjennomfert en medvirkningsprosess med interessenter i
nabolaget.

Formalet med medvirkningsprosessen har vert 4 gi
naboer og andre interesserte innsikt i prosjektet, samt &
leere hva som er vigtig for at de nye byrommene skal vere
en aktiv del av nabolaget. Interessentene har dessuten hatt
mulighet for 8 komme med sine innspill til den forelgpige
designtilnermingen og dermed vaere med pé a pavirke
hvordan denne videreudvikles til et endelig prosjekt.

Medvirkningsrommet har vert fokusert rundt
byrommene omkring Kirkemarken, som Helse Bergen
eier, med fokus pa hvordan omradet kan utvikles til enda
mere attraktive, felles gronne byrom for nabolaget.

Denne rapporten gir innsikt i medvirkningsprosessens
metodikk, gjennomfering og de sentrale funn og
fokuspunkter for videre utvikling.



Medvirkning:
Metodikk

Medvirkningsprosessen har vert fasilitert av SLA, som er
landskapsarkitekt pa prosjektet. Det er benyttet tre ulike
metoder for medvirkningen i denne fasen:

1. En til en samtaler med utvelgte kjerne aktgrer i
nabolaget

2. Digital sperreundersgkelse med svaralternativer og
mulighet for & utdype med innspill i fritekst

3. Apen medvirkningsworkshop med gruppearbeid

Medvirkning - Byrom ved Jonas Lies vei Side



Bilder fra dagens situasjon
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11 samtaler:
Kjerneaktgrer

5.juli 2024 avholdt SLA og Helse Bergen samtaler med
fire grupper med kjerneaktgrer.

Samtalene ble utgangspunktet for utarbeidelsen av en
designtilnaerming, som senere dannet grunnlag for den
apne workshoppen med naboer og andre interessenter.

De fire grupper kjerneaktgrer var:
Arstad kirke

Kronen Barnehage

FAU Kronstad skole

Nermeste naboer vest for Arstadbuset




Sentrale punkter fra samtalene

med kjerneaktgrer

Arstad birke

Menigheten er positive til park pa
kirkemarken (plenen).

Godt med fokus pa biologisk mangfold.

Tenk pa verdighet i forbindelse med

kirkelige aktiviteter, som begravelse.

Kirken ser helst ikke at eksisterende passasje
pa nordsiden av kirken blir en snarvei fra
Arstadhuset til Kirkemarken. Det er derfor
vigtig med god forbindelse direkte fra

Arstadhusets arealer til Kirkemarken.

Medvirkning - Byrom ved Jonas Lies vei

Kronen Barnebage

Bruker sjeldent plenen - primeert pd grunn
av manglende skjerming mot veien.

Sikkerhet mot Jonas Lies vei er avgjorende,
men det trenger ikke ngdvendigvis & bety

gjerder hele veien rundt lekeplass eller park.

Barnehagen mangler natur i neeromradet.
Egne utearealer er stort sett fallunderlag og
lite gront. Ulendt terreng skal de "nsermest
til Ulrikken" for 4 finne.

Barnehagen opplever at lekeplassen pga
inngjerdingen ogsa brukes til hundelufting,
hvilket kan vaere problematisk.

Sitteplasser vil vere godt.

FAU Kronstad skole

Gront og parker er en mangelvare i
nabolaget!

Piknik pa plenen er en kvalitet ved
Kirkemarken, som brukes av mange fra
nabolaget.

Skolens utomhusarealer har ikke mye gront,
hvilket forsterker mangelen pa offentlige
gronne arealer og naturrom i omradet.

Der er mange 'vanlige' lekeplasser i omradet
- kunne disse byrommene bli noe annet?

Siteplasser er vigtigt for & gjore byrommene
attraktive for voksne.

Side 6

Newrmeste naboer

Der er et rikt fugleliv og mye pinnsvin i
nabolaget.

Enighed om at Kirkemarken bgr danne 'rom
for ro' mens lekeplassen ber vere 'rom for
aktivitet'.

Lekeplassen kunne endres si det blir et
relevant byrom for flere brukergrupper enn
kun smébarnslek.

Fotgjengerfelt i Jonas Lies vei er ikke sa
hensiktsmessig plassert.

Positive til bedre forbindelse mellom
lekeplass og plen foran kirken. Et 'rumlefelt’
kunne bidra til 4 senke farten pa biler og gke
trygghet.

Oversikten fra stikkveien til tennisklubben
ut mot Jonas Lies vei er uoversiktlig og kan
vare utrygg.



Sporreskjema:
Funn og
fokuspunkter

Som en del av forberedelsen til workshoppen har SLA og
Helse Bergen laget et sporreskjema, hvor naboer og andre
interesserte kunne komme med innspill.

En plakat med QR-kode til sporreskjemaet har vert hengt
opp pa den lokale butikken og ble dessuten sendt ut til
kjerneaktgrene (kirke, barnehage og skole), som ogsa fikk
utdelt plakater ifm 1:1 samtaler.

P4 de neste sidene presenteres funn og fokuspunkter fra
sporreundersgkelsen.



Hvem har spilt inn?

16 stk har svart pa sporreundersokelsen
Stor gruppe fra 25-54

De fleste er beboere i omrddet

Kjgnn

A Kvinne 10
B Mann 6
C Annet /gnsker ikke 4 svare 0

Medvirkning - Byrom ved Jonas Lies vei
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Alder

A Under 15 ar

B 15-24 ar

C 25-34 ar

D 35-44 ar

E 45-54 3r

F 55-64 ar

G 65-74 ar

H Mer enn 74 ar

0
0
3
8
2
1
0
2
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Din tilknytning til nabolaget
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Jeg bor her

Jeg gar i skole her, men bor her ikke

Jeg jobber her, men bor her ikke

Jeg bruker fritidstilbud i nabolaget, men bor her ikke
Jeg besgker familie eller venner, men bor her ikke
Annet
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Lekeplassen og plenen i dag

Lekeplassen: Plenen:
Brukes primert til lek Lek med smd barn
Motested for noen Rolig pusterom
Ensidig funksjon gir mange ikke-brugere Abktiviteter i forbindelse med kirken
7 6
6 5
5+ 4
44
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§AB§CDEFG A B C D EF G H
Hva bruker du lekeplassen til i dag? Hva bruker du plenen foran kirken til i dag?
A Lek med sma barn (1-5 ar) 7 A Til lek med barn 5
B Lek med storre barn (6-12 ar) 6 B Som lek og 'henge'-omrade for ungdommer 0
C Som leke og 'henge'-omréade for ungdommer 1 C Som et rolig pusterom 5
D Som et mgtested med andre fra nabolaget 2 D Som et mgtested med andre fra nabolaget 3
E Som utflugtsmal for familien 2 E Som utfluktsmal for familien 1
F Jeg bruker ikke lekeplassen i dag 5 F I forbindelse med aktiviteter i kirken 5
G Annet 1 G Jeg bruker ikke plenen i dag 6

H Annet 1

Medvirkning - Byrom ved Jonas Lies vei Side



Hva er vigtigt a verne om?

Folgende sitater er hentet fra sporreundersgkelsens fritekst-svar:
"Det bor i ny plan ogsa vere mulighet for d ligge pd gresset og deige seq”
"Lekeplassen er viktig @ opprettholde for de minste”

"Mpye i bruk og passer til alle folk i nabolaget”

"Viktig d ta bensyn til at plenen er kirkens «forplass»” "Muligheten for frilek”
"Vi vil gjerne har mer natur og terreng og balanse” "Dving for de sma pa ski”
"Burde plenen skjermes litt fra veien?" " Lekeplass er ofte brukt av lokale barnebager”

"verne om det «uberorte» ved en gronn plen midt i byen”



Workshop:
Fokuspunkter for
prosjektet

Onsdag den 19. juni 2024 avholdt Helse Bergen en
medvirkningsworkshop som var apen for alle interresserte.
Syv borgere deltog i workshoppen.

I workshoppen ble det presentert en forelgpig
designtilnerming for byrommene, basert pa innspill fra 1:1
samtaler og sperreundersgkelsen.

Dette ble diskutert i to grupper og avslutningsvis
gjennomgatt i plenum.



Designtilnerming
Prinsipper presentert for deltakere pa workshoppen

01//

Bevar eksisterende gront!

02//
Respekt for kirkens rum.

03//
Viderefor plenens kvalitet!

04//
Gaten som del av byrom?

05//
Plass til lek?

06//
Optimere krysset!

07//
Skjermning mod veien.

08/
Forbindelse og flow.



Innspill fra workshop

Fokus pa krysset

Workshopdeltakerne papekte en rekke utfordringer
og muligheter ved krysset mellem Jonas Lies vei,
Kronstadveien og Klaus Hanssens vei.

Kan arealet i fremtiden sikre en tryggere avvikling av
trafikk, bedre handtere sgppel og samtidig bli et gront

byrom eller en plass?

Medvirkning - Byrom ved Jonas Lies vei

Klar differensiering av byrom

Workshopdeltakerne var tydelige pa at en klar
differensiering av byrommene, med et aktivt lekelandskap
pa lekeplassarealet og en roligere, fleksibel gressplen pa
Kirkemarken er gnskelig.

Side

Gront, rufsete og naturligt

Workshopdeltakerne savner gronne, offentlige arealer i nabolaget og blant de
fremhevede ord var 'Det rufsete!’, 'Naturtema' og 'Beholde treer'. Om lekeplassen
spesifikt kommentaren 'kvalitet at der er jord, makk osv'. Workshopdeltakere
fremhevet dessuten et gnske om vann-elementer i byrommene.
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Kirkemarken

Skissering etter medvirkning

Bildene viser dagens situasjon og en mulig utvikling
av Kirkemarken basert pa fire viktige fokuspunkter
fra medvirkningsprosessen:

1) Styrke forbindelsen til kirken

Ved a fjerne eksisterende gjerde mellom kirkens forplass
og kirkemarken, samt flytte eksistrende benker til siden,
apnes forbindelsen mellom kirken og gressplenen opp og
skaper stgrre sammenheng,

2) Styrke forbindelsen til lekeplassen
Enkle greb som f eks enkel oppstamming av trer og
beskjering av busker der hvor det allerede er etablert
stitrdkk, vil gjore mye for  skape bedre forbindelse til
lekeplassen.

3) Ny beplantning

Beboerne har veert tydelige pa at de gnsker at bevare

en god del apen gressplen, men gnsker samtidig

en veldefinert kant mod gaten. Ved 4 etablere en
engbeplantning og evt. lavere busker mot veien, dannes
et klart definert byrom med sma lommer til opphold.
Biologisk mangfold styrkes og Kirkemarken far et mer
naturlig preg.

4) Nye sitteplasser

Som supplement til de eksisterende benkene mot kirken
kan det etableres nye sitteelementer pa Kirkemarken, som
ogsd inviterer til uformell lek og sosiale situasjoner.

Medvirkning - Byrom ved Jonas Lies vei
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Vedlego:
Grunnlagsdata

Vedlagt folger fullstendige grunnlagsdata fra den
digitalespgrreundersgkelsen, samt presentasjonen fra
medvirkningsworkshopen.

Medvirkning - Byrom ved Jonas Lies vei
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Innspill til nye granne nabolagslommer ved Jonas Lies vei

1 6 Svar

1. Kjenn

@ Kvinne
. Mann

. Annet / ansker ikke & svare

2. Alder

Under 15 ar
15-24 ar
25-34ar
35-44 ar
45-54 ar
55-64 ar

65-74 ar

Mer enn 74 &r

w

. Jeg bor her

@ Jeg gér pa skole her, men bor h...
. Jeg jobber her, men bor her ikke
. Jeg bruker fritidstilbud i nabola...

. Jeg besgker familie eller venner ..

. Annet

0732 Gjennomsnittlig tid for & fullfere AktIVt Status

10

Din tilknytning til nabolaget? (Velg gjerne flere)
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1

1

2

1

o

4. Hva bruker du lekeplassen til i dag? (Velg gjerne flere)

. Lek med sma barn (1-5 ar)

. Lek med starre barn (6-12 &r)

. Som leke og 'henge'-omrade fo...
. Som et mgtested med andre fra...
. Som utfluktsmal for familien

. Jeg bruker ikke lekeplassen i dag

. Annet

v

. Til lek med barn
. Som lek og ‘henge’-omrade for ...
. Som et rolig pusterom

. Som et mgtested med andre fra...
. Som utfluktsmal for familien

@ | forbindelse med aktiviteter i kir...

. Jeg bruker ikke plenen i dag

. Annet

7

6

1

2

2

5

1

0

3

1

5

7

o

6

0

Hva bruker du plenen foran kirken til i dag? (Velg gjerne flere)



6. Er der noen spesielle kvaliteter ved den eksisterende lekeplassen eller plenen som du synes er viktige a
verne om?

Svar

Siste svar
"Det er viktig d ta hensyn til at plenen er kirkens «forplass», og ikke plante sd...

"Lekeplassen er viktig G opprettholde for de minste da tilgang pd lekeapparat...

7. Huvilke kvaliteter skal det vaere flere av for at du vil bruke lommene mer i fremtiden? (Velg gjerne flere)

*®

Flere traer
Blomstrende planter
Frodig natur

Plass til en rolig stund

Oppholdsmuligheter

Godt metested, hvor flere kan's...

Overdekket matested
Plass til a samle nabolaget
Gode treningsfasiliteter
Mer by-stemning

Mer natur-stemning

Lekefasiliteter for sma barn fra 1...

Lekefasiliteter for starre barn fra...

Annet
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Har du et eksempel pa et spesielt godt grent byrom (i Bergen eller et annet sted), som kan brukes som
inspirasjon for parken, og hvorfor nettopp dette stedet er spesielt?

Svar

Siste svar
"Byggern Aktivitetsparl i Oslo (Haugenstua/Heybrdten) fin miks mellom akti...
"Nygdrdsparken. En helt annen skala, men de grenne kvalitetene er mulig a ...

"Deler av Byparken - Rhodondendelen med «smaveiene» mellom beplantnin...



Er der noen spesielle kvaliteter ved den eksisterende lekeplassen eller plenen

som du synes er viktige a verne om?

Svar

ID Navn

1 anonymous
2 anonymous
3 anonymous
4 anonymous
5 anonymous
6 anonymous
7 anonymous
8 anonymous

Muligheten for frilek, ga pa ski, ha pickkick, spille krocket

Fotballspilling, muligheter for gving for de sma pa ski om vinteren. Plenen er en
grenn lunge som benyttes til lek, studenter og andre ligger sommerstid og
soler seg, leser. Vil veldig gjerne at plenen ikke skal bli et «rotete» prosjekt med
apparater/installasjoner som ikke brukes. @nsker a verne om det «ubergrte»
ved en gregnn plen midt i byen.

At det er en plen som kan brukes til forskjellige aktiviteter for folk i alle aldre.
Verne om den slik den er i dag, da den er mye i bruk og passer til alle folk i
nabolaget

Plenen er fin som utgangspunkt for spill med flere, slik som Kubb og lignende
Grad

Lekeplass er ofte brukt av lokale barnehager, en viktig del av at den fungerer
bra til dette er at den kan fysisk lukkes. Plen og lekeplass bar kombineres til
blir mer "ett". Dagens bilvei der bgr omgjeres for a sikre bedre avvikling av
inn/utkjering. Det er hver morgen/ettermiddag mye trafikk her, redusert fart +
bedre oversikt vil gjgre det mulig 8 kombinere omradene til ett. Mulig
tennisbanen ikke har hjemmel til & bruke p-plassene gverst i veien, bar sjekkes.
Mye pinnsvin i omradet. Omradet s@rvest for lekeplass bar utnyttes bedre mtp.
trafikkavikling. Kan det settes av plass i bakken for retur av glass / metal ?
Hvordan bgr overgangsfelt plasseres for a gjere det best for fotgjengere? Kan
fortau pa den siden justeres for & gjgre omradet mer oversiktlig for alle
trafikanter og gaende ? Planen far mye sol, det bgr i ny plan ogsa veere
mulighet for a ligge pa gresset og deige seg, sa far det heller veere rift om de
gode (men fa) plassene. Burde plenen skjermen litt fra veien, slik at det ikke er
sa apent inn?

Lekeplassen er viktig & opprettholde for de minste da tilgang pa lekeapparater i
barnehagene i naeromradet er «stengt» pa ettermiddag og kveld - Plenen med
dagens eneste gjenstaende bjarketre og andre ekist busker etc beholdes (5 6
bjerktreer langs Plen og Lekeplass er blitt hugget ned senere ar uten at treer til
erstatning for de felte er plantet )

Det er viktig & ta hensyn til at plenen er kirkens «forplass», og ikke plante sa
mye og sa tett at kirken mister dpenheten mot nord. Syns at lekeapparater ikke
harer hjemme pa plenen, heller legge opp til & skape gode rom ved hjelp av
vegetasjon, som kan gi fine arstidsopplevelser



Har du et eksempel pa et spesielt godt grant byrom (i Bergen eller et annet sted),

som kan brukes som inspirasjon for parken, og hvorfor nettopp dette stedet er

spesielt?

1 anonymous

2 anonymous

3 anonymous

4 anonymous

5 anonymous

6 anonymous

7 anonymous

Hva angar lekeplass trives barna mine godt i klatreparken pa Flaysletten og i
Nygardsparken.

Vi liker godt Camilla Colletts gate lekeplass og Leaparken

Den nye leikeplassen i Nygardsparken, men gjerne med noko tak over delar

Lekeplassen ved 7-FJELLS SKLIEN! Bruker nivaforskjeller i terreng for & skape
ulike rom. Sittegrupper + mulighet for grilling. Flere inngangsporter. Ulike
aktiviteter for flere aldersgrupper

Deler av Byparken - Rhodondendelen med «smaveiene» mellom
beplantningene mot Biblioteket , Noen er blitt noe for hgy -, men de som blir
haye kan plasseres og «dekke» mot « fremmedelementet» Bikuben -

Nygardsparken. En helt annen skala, men de grgnne kvalitetene er mulig a
oppna ogsa i mindre format, pa plenen og rundt Lekeplassen.

Byggern Aktivitetsparl i Oslo (Haugenstua/Haybraten) fin miks mellom aktivitet
og rekreasjon, og naturlige lommer. Har ogsa brukt/fremhevet styrkene til
eksisterende natur. https://larklandskap.no/prosjekter/byggern-aktivitetspark/
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Agenda

Velkomst
Funn fra spgrreundersgkelse og moter med aktgrer i nabolaget

Tema og fokuspunkter basert pa funnene

Gruppearbeid
Felles oppsamling

Avrunding og veien videre



Sperreunderspkelsen:

Hvem har spilt inn?

16 besvarelser
Stor gruppe fra 25-54

De fleste er beboere

1. Kjgnn

. Kvinne
. Mann

@ Annet/ ansker ikke & svare

2. Alder

Under 15 ar

15-24 ar

25-34 ar

35-44 ar

45-54 &r

55-64 ar

65-74 ar

Mer enn 74 ar

Jeg bor her

Jeg gar pa skole her, men bor h...
Jeg jobber her, men bor her ikke
Jeg bruker fritidstilbud i nabola...

Jeg besgker familie eller venner ...

Annet

(o))

o

. Din tilknytning til nabolaget? (Velg gjerne flere)
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4. Hva bruker du lekeplassen til i dag?

Lekeplassen i dag:
. Lek med sma barn (1-5 ar) 7
. Lek med starre barn (6-12 ar) 6
@ Som leke og 'henge'-omrade fo... 1
. Som et mgtested med andre fra... 2
@ Som utfluktsmal for familien 2
. Jeg bruker ikke lekeplassenidag 5
Brukes primeert til lek
. Annet 1
Mgtested for noen
Ensidig funksjon gir mange !
"thke-brukere" :
5
4
3
2
1
l H




"Vivil gjerne har mer natur og terreng og balanse"

" Lekeplassen er viktig 4 opprettholde for de minste'

' Lekeplass er ofte brukt av lokale barnehager"

' Sikkerhet mot veien er avgjorende”



5. Hva bruker du plenen foran kirken til i dag?

Plenen i dag:

@ il lek med barn 5
. Som lek og 'henge'-omrade for ... 0
. Som et rolig pusterom 5
@ Som et motested med andre fra... 3
@ Som utfluktsmal for familien 1
@ | forbindelse med aktiviteter i kir... 5

Lek med Smé barn . Jeg bruker ikke plenen i dag 6

Rolig pusterom ® Annet 1

Aktiviteter i forbindelse °

med kirken

4
.mmen 0gsd mange sont ikke
bméer plenen i dag I
ﬂ B B

Ln

Lid

et

—



"det ber i ny plan ogsa vare mulighet for 4 ligge pa gresset og deige seg”

"Muligheten for frilek"
"mye i bruk og passer til alle folk i nabolaget”

"@Oving for de sma pa ski om vinteren"

' Burde plenen skjermes litt fra veien?"

"verne om det «ubergrte» ved en grenn plen midt i byen"

" viktig 4 ta hensyn til at plenen er kirkens «forplass»'



Hva skal der veere mer av?

+ -

@ Flere treer ° Mere natur Mer by-stemning
@ Blomstrende planter 8

® Frodig natur o Megtested og opphold Treningsfasiliteter
@ Pass il en oligstone ! Lek for stgrre barn Overdekning

. Oppholdsmuligheter 9

. Godt mgtested, hvor flere kans... 10

@ Overdekket mgtested 3 10

@ Plass til & samle nabolaget 8 z

. Gode treningsfasiliteter 0 7

. Mer by-stemning 0 g

. Mer natur-stemning 7 i

. Lekefasiliteter for sma barn fra 1... 5 3

@ Lekefasiliteter for storre barn fra... 10 Z

. Annet 2 1 I

"



"Vi trenger ikke ikke npdvendigvis en lekeplass,

men viktig med plass til 4 leke'

"' Grgnne omrader er mangelvare i omradet”

"Dagens bilvei bor omgjores.."

'Plen og lekeplass ber kombineres og bli mer ezs"



1:1 moter:

- Kirke
- Kronen Barnebage
-FAU

- Nermeste naboer

Natur og terreng

3-deling - kirke//park//lek
Kobling til Arstadhuset
Gatearealet til rumlefelt

Avgrensning mot vel

Vedlikehold er viktig
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Bevar eksisterende gront
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01//
Bevar eksisterende gront!

02//
Respekt for kirkens rum.

03//
Viderefor plenens kvalitet!

04//
Gaten som del av byrom?

05//
Plass til lek?

06//
Optimere krysset!

07//
Skjeermning mod veien.

08/
Forbindelse og flow.



Gruppearbeid



01//

Pa morkegrenn
notes:

Hva er positivt?

02//

P4 bla post-it no
Hva bgr utford
forbedres?

03//
Velg 3 av hver til
oppsamling

15 minutter!



01//

P4 morkegronn
notes:

Hva er positivt?

02//

P4 bla post-it no
Hva bgr utford
forbedres?

03//
Velg 3 av hver til
oppsamling

Bonus!

04//

P4 turkise post-it notes:
Hva er de viktigste
fokuspunkter for prosjektet
a ta med videre.

Velg 3 punkter!



|

. . Oppsamling
pa gruppearbeid



Veien videre ?

Utarbeide Reguleringsplan

1. gangs behandling
Offentlig horing

2. gangs behandling

Arstadhuset planlagt oppstart
januar 2026
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Takk

fori dag oo HELSE BERGEN
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