
 

Ukeplan 7. trinn - Uke 10      
Informasjon   
 
Permisjon: Mari har permisjon denne uken.  
 
Kroppsøving/Gym: Vi har startet med elevstyrt undervisning i kroppsøvingstimene. Elevene skal i grupper 
planlegge undervisning som de skal lede, med støtte fra lærer. Be gjerne ditt barn fortelle hva de har planlagt. 
 
Kontakt:​ ​  
Vi ber om at foresatte tar kontakt via Vigilo. 
Lars: ​ Kontaktgruppe A  
Frode: ​ Kontaktgruppe B  
Ina: ​ Kontaktgruppe C 
Mari: ​ Kontaktgruppe D 

Skolens hjemmeside: https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/midtun-skole/arbeidsplaner                                                                            
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Ukeplan 7. trinn - Uke 10 

Fag Tema Mål 

Norsk Fordyp deg 
 

Jeg skal skrive en fordypningsoppgave om et selvvalgt tema 
Jeg skal jobbe med å gjøre ferdig Boken om meg selv  

Matematikk Statistikk  Jeg skal øve på å samarbeide godt med gruppen min.  
Jeg skal utforske og bruke hensiktsmessige sentralmål i egne og andres statistiske undersøkelser. 
Jeg skal logge, sortere, presentere og lese data i tabeller og diagrammer, og begrunne valget av framstilling.  

Engelsk Dig into reading - 
The BFG 

Jeg kan bruke lytte- og lesestrategier for å forstå hovedinnholdet og ord og uttrykk i autentiske tekster. 
Jeg kan gi uttrykk for egne meninger og diskutere engelskspråklig litteratur. 
Jeg kan lese og lytte til engelskspråklig barne- og ungdomslitteratur og skrive og samtale om innholdet. 

KRLE Folkehelse og 
livsmestring 

Begynner på nytt tema: “Vi lever sammen” 

Samfunnsfag Folkehelse og 
livsmestring 

Jeg skal skal kunne si noe om andre verdenskrig 

Naturfag Teknologi Jeg skal lage ulike hypoteser og jobbe med elevforsøk. 
    

Musikk Samspill Jeg skal kunne uttrykke meg gjennom musikk, sang og dans. 

Miljøtime Team Pølsa Vi ser på og snakker om Team Pølsa, sesong 2. 

 
 
 
 
 

https://www.google.com/search?q=Prosessorientert+skriving&sca_esv=6b6a4b9baede048b&source=hp&ei=hIt4abjGE96Fxc8P6IbT8Q4&iflsig=AFdpzrgAAAAAaXiZlOBpxrsdSe96-pw1wM0jDfIgT-Ob&oq=prosessor&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6Iglwcm9zZXNzb3IqAggCMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABEilJlAAWKMTcAB4AJABAJgB3AGgAe4HqgEFNy4xLjG4AQHIAQD4AQGYAgmgAp0IwgIIEAAYgAQYsQPCAgsQLhiABBixAxiDAcICDhAAGIAEGIoFGLEDGIMBwgILEAAYgAQYsQMYgwHCAg4QLhiABBixAxjHARjRA8ICBRAuGIAEwgIOEC4YrwEYxwEYsQMYgATCAggQLhiABBixA8ICCxAuGIAEGMcBGK8BmAMAkgcFNy4xLjGgB5k9sgcFNy4xLjG4B50IwgcHMC40LjQuMcgHH4AIAQ&sclient=gws-wiz&safe=active&ssui=on&ved=2ahUKEwjB1NL5uauSAxWgSfEDHV8NIukQgK4QegYIAQgAEAM


 

VEST 
 Mandag  Tirsdag      Onsdag  Torsdag Fredag 

Økt 1 
08:30-09:30 

Engelsk: Dig into reading - 
The BFG 
 

Matte: Statistikkprosjekt Norsk: 
Gjøre ferdig Boken om meg 
selv 

Norsk:  
Vi starter opp med temaet: 
fordypningsoppgave 

Naturfag: 
Teknologi 

09:20 Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt 

Friminutt 
09:30-09:45 

     

Økt 2 
09:45-10:45 

KRLE: 
Vi lever sammen 
 

Samfunnsfag: 
Andre verdenskrig 
 

Engelsk: Dig into reading - 
The BFG 
 

Matte: Statistikkprosjekt Samfunnsfag: 
Andre verdenskrig 

Spising 
10:45-11:05 

Herman  
 

Herman Lars Herman Herman 

Storefri 
11:05-11:35 

     

Økt 3 
11:35-13:05 

Vi øver til 
jubileumsforestillingen i 
Atriet 

Matte: Statistikkprosjekt K&H 
Todeling 

Miljøtime: Team Pølsa Musikk: 
Samspill 

Norsk: Vi starter opp med 
temaet: fordypningsoppgave 

Naturfag: 
Nytt elevforsøk 

Musikk: 
Samspill 

KRLE: Vi lever sammen 
 

Friminutt  
13:05-13:15 

Gym:  
Elevstyrt undervisning 

   
 

Økt 4 
13:15-14:15 

 K&H 
Todeling 
Slutt kl. 14.05 

Bibliotek  

Fysisk aktivitet 

14:15-15:15 Leksehjelp     

LEKSER Til tirsdag i neste uke: 
Jobbe med å gjøre ferdig Boken 
om meg selv  

Til onsdag:  
 
 

Til torsdag: 
Matte: Jobb 30 min på multi 
smartøving eller jobb med 
prosjektet hjemme 
 

Til fredag:  
Engelsk: Gjør ferdig tildelt ark i 
engelskmappen din. 

GOD HELG! 

 



 

ØST 
 Mandag  Tirsdag        Onsdag  Torsdag Fredag 

Økt 1 
08:30-09:30 

KRLE: 
Vi lever sammen 
 

Samfunnsfag: 
Andre verdenskrig 

Engelsk: Dig into reading - 
The BFG 
 

Matte: Statistikkprosjekt 
 

Samfunnsfag: 
Andre verdenskrig  

09:20 
Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt 

Friminutt 
09:30-09:45 

    
 

Økt 2 
09:45-10:45 

Engelsk: Dig into reading - 
The BFG 
 
 

Matte: Statistikkprosjekt Norsk: 
Gjøre ferdig Boken om meg 
selv 

Norsk 
Vi starter opp med temaet: 
fordypningsoppgave 

Naturfag: 
Teknologi 
 

Spising 
10:45-11:05 

Lars Lars Frode Frode Frode 

Storefri 
11:05-11:35 

     

Økt 3 
11:35-13:05 

Vi øver til 
jubileumsforestillingen i 
Atriet. 

Naturfag: 
Nytt elevforsøk 

K&H 
Todeling 

Musikk: 
Samspill 

KRLE: Vi lever sammen 
 

Gym: Elevstyrt undervisning. Matte: Statistikkprosjekt Miljøtime: Team Pølsa Musikk: 
Samspill 

 

Friminutt  
13:05-13:15 

    

Økt 4 
13:15-14:15 

Norsk: Vi starter opp med 
temaet: fordypningsoppgave 

 K&H 
Todeling 
Slutt kl. 14.05 

Fysisk aktivitet  

Bibliotek 

14:15-15:15 Leksehjelp     

LEKSER Til tirsdag i neste uke: 
Jobbe med å gjøre ferdig Boken 
om meg selv  

Til onsdag:  
 

Til torsdag: 
Matte: Jobb 30 min på multi 
smartøving eller jobb med 
prosjektet hjemme 

Til fredag: 
Engelsk: Gjør ferdig tildelt ark i 
engelskmappen din. 

GOD HELG! 
 

 


