
​ ​ ​ ​ ​ Grunnskole for voksne i Bergen 

Ukeplan klasse: M1C​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Uke:10 
Fag Tema Mål 

Norsk Norge før i tiden. Du vet hvor ikke står i en setning. 

Du kan finne informasjon i en tekst om et kjent tema. 

Du kan skrive enkle setninger om et kjent tema. 

Matematikk Måling: 

Vekt og volum 

Du kjenner til måleenheter for vekt og volum. 

Du kjenner til måleredskaper for vekt og volum. 

Du kan regne addisjon med måleenheter. 

Naturfag Kosthold 

Helse 

Du kan snakke om sunt kosthold og helse 

Samfunnsfag  Du kan fortelle om samfunnet i Norge før og nå. 

Du kan fortelle om samfunnet i hjemlandet før og nå. 

Engelsk At school Du kan fortelle om din hverdag 
Du kan lage spørsmål 
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Uke: ​        Klasse: M1C​ ​                                                                        Tema: Gamledager 

Tid Mandag 02.03. Tirsdag 03.03. Onsdag 04.03. Torsdag 05.03. Fredag 06.03. 
08.30-
10.00 

Norsk 
Vi går gjennom 
ukeplanen. 
Vi snakker om ferien. 
løpediktat fredag. 
Vi lager setninger til  
 
 
 

Naturfag 
Kap 3 Kosthold  
AB s.61-63 Oppg 15-19 
TB Les s.52-53 i plenum. 
Gjør spørsmålene nederst på 
s.53 
 
 

Samfunnsfag 
Vi lager et tankekart 
sammen. 
Vi leser om gamledager i 
Grip samfunnsfag. 
 
 

Matte 
 
Vi gjør oppgaver med 
måling: 
Vekt og volum. 
 
 
 

Norsk 
Vi har løpediktat. 
 
Vi jobber med 
helhetslesing: 
Eidfeiring 
 
 

10.30-
12.00 

Matte 
Vi bruker vekt og gjør 
oppgaver. 
Timens ord: Volum 
Vi jobber i Grip 1 
matematikk. 

Norsk 
Vi jobber med grammatikk: 
Hvor skal ordet ikke stå i 
setningen? 
Vi lager setninger sammen. 
 

Norsk 
Vi gjør ferdig tekst om 
Familie på CB. 
HUSK Å TA MED CB 🙂 
 

Naturfag 
Kap 3 Kosthold  
AB s.68 Oppg 27-28 
TB Les s.54-55 to og to høyt 
to ganger Gjør spørsmålene 
nederst på s.57 
 

Matte 
Vi repeterer kapittel 9 i grip 
matematikk. 
 

12.30 
- 

14.00 

Samfunnsfag 
Vi snakker om Norge i 
gamledager 
Vi ser på Filmavisen. 
Vi snakker om 
gamledager i andre land. 
 

Engelsk 
Vi leser TB s 39-41 
Oppgaver AB s 51 
ekstraark gloser 
 Lytteoppg s.52 Oppg 2,3,6,7 
Oppgaver s.53-- 55 

Norsk 
Vi har muntlige aktiviteter. 

Engelsk 
Vi leser TB s 42-45 
Oppgaver AB s 56-60 
Ekstra ark gloser 

 

Skolen er ferdig klokken 
12.00. 
 
GOD HELG! 
 
 😊 

Skolen er ferdig klokken 
13.15 😊 
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