
Ukeplan 7.trinn uke 10
Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

08.15-08.30 Myk morgenstart Myk morgenstart Myk morgenstart Myk morgenstart Myk morgenstart

08.30-09.30 Norsk Design chili V Matte M&H/sløyd Lesekurs: Andre 
verdenskrig

09.30-09.45 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt

09.45-10.30 Matte Lesekurs: Andre 
verdenskrig M

Prosjekt: Andre 
verdenskrig

M&H/sløyd Fremføring prosjekt: 
Andre verdenskrig

10.30-11.00 Lunsj GOTD Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj

11.00-11.30 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri

11.30-12.30 Lesekurs: Andre 
verdenskrig

Norsk Lesekurs: Andre 
verdenskrig

Prosjekt: Andre 
verdenskrig

Fysisk 

12.30-12.45 Friminutt Friminutt Friminutt
KRØ

Håndball

Friminutt

12.45- Prosjekt: Andre 
verdenskrig

Prosjekt: Andre 
verdenskrig

Dyrking/design chili Leketid

14.00-15.00 14.00-15.00
Leksehjelp

Ferdig 13.15 Ferdig 13.15 Ferdig 14.30 Ferdig 14.00



Marit Friis Pedersen
Vegard Haugane Vestvik
Sissel Tvedt

Marit.pedersen@bergen.kommune.no
Vegard.vestvik@bergen.kommune.no
Sissel.tvedt@bergen.kommune.no

94237423
94842337

Lekser 

Matte Lekseark – budsjett og økonomi

Andre 
verdenskrig

Vær klar til fremføring på fredag

Mat og 
helse

Lag middag eller bak gjærbakst til de der hjemme.
Send bilde til Marit 

Ukens sosiale 
mål

Vi fokuserer på klassereglene våre for å 
skape et trygt og god læringsfellesskap.

- Språksøppel: Rydd etter deg!

Fag Tema Periodemål

Lesekurs Andre 
verdenskrig

Vi øver på begreper, leseflyt og 
tekstforståelse.

Matte Økonomi Jeg vet hva begrepene inntekt, utgift, 
overskudd og underskudd betyr. 

Samfunn Andre 
verdenskrig

Jeg kan sette meg inn i en historisk hendelse 
og formidle det jeg kan ved hjelp av podkast 
eller tegneserie.

Mat og 
helse

Gjærbakst Jeg vet hva gjær er og hvordan heving 
fungerer. 

Info

• Meld fravær i Vigilo innen 08.00
• Husk tøy til kroppsøving på torsdager!
• Vi arrangerer lesekurs over fire uker etter mal fra områdesatsingen. Vi 

har tilpasset kurset til temarelevante tekster om andre verdenskrig. 
• I prosjektet om andre verdenskrig fordyper elevene seg i en hendelse og 

fremfører det de kan i podkast- eller tegneserieformat.

Ukens gloser og øveord

Norsk Engelsk

gjær yeast

deig dough

mel flour

elte knead

heve rise
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