
Ukeplan Modul 3, gruppe F          Uke 10   
Forberedende Opplæring for Voksne i Bergen 

Fag Tema Mål 

Norsk Arbeid i Norge 
Grammatikk 

Jeg kan snakke om egenskaper som trengs i ulike jobber. Jeg kan uttrykke og begrunne mine meninger skriftlig. 
Jeg kan bruke verbtidene preteritum og presens perfektum. Jeg husker hvordan bruke refleksive verb. 

Matematikk Brøk Jeg kan det vi har lært om brøk, og er forberedt til prøve. 

Samfunnsfag   

Naturfag Prevensjon og 
grensesetting 

Jeg kjenner til ulike prevensjonsmidler og vet hva grensesetting betyr. 

Engelsk Se din modul på classroom 

Informasjon:  
 
Lærere: Marianne (norsk og matematikk, engelsk M2),  Geraldine (samfunnsfag) og Marta (naturfag)                 
Marianne: kd642@bergensskolen.com   
Geraldine:jk359@bergensskolen.com  
Martha: nn585@bergensskolen.com  
 
Ukeplanen ligger også på skolens hjemmeside: Forberedende opplæring for voksne i Bergen    
Se hva som skjer på BIS: Bergen inkluderingssenter  
 
Hjemmearbeid: 

Norsk God i norsk 2, arbeidsbok: Gjøre ferdig oppgavene på side 22-29. 
Matematikk Øv til prøve (Arbeidsbok s. 93-117, oppgavehefte om brøk, Kikora) 
Samfunnsfag  
Naturfag  
Engelsk Se classroom for gruppen på din modul. 
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https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/forberedende-opplaring-for-voksne-i-bergen
https://www.bergen.kommune.no/innbyggerhjelpen/bolig-og-sosiale-tjenester/inkludering/moteplasser/bergen-inkluderingssenter


 
Ukeplan Modul 3, gruppe F          Uke 10 

 MANDAG 2.3.  TIRSDAG 3.3. ONSDAG 4.3. TORSDAG  FREDAG  
08.30 –  
09.15 

Norsk 
“Gode råd fra NAV”, 
God i norsk 2 side 
30-31, lese og samtale. 
Repetere verbtider 
Arbeidsbok side 28-29 

Norsk 
Muntlige og skriftlige 
oppgaver om å uttrykke 
og begrunne egne 
meninger. 
(Se classroom) 

Samfunnsfag 
 

Matematikk 2F 
Vi repeterer  det vi 
har lært om brøk til 
nå. 
 
(3E - se egen plan) 

Naturfag 
 
 
 

09.15 –  
10.00 

10.00 –  
10.30 

 PAUSE 

10.30 –  
11.15 

Matematikk 2F 
Vi repeterer  det vi har 
lært om brøk til nå. 
 
(3E - se egen plan) 

Naturfag 
Vi jobber med ulike caser 

Norsk 
Jobbsøknader 
God i norsk 2 kap. 7 
Egenskaper, s. 96-97 
Ledig stilling, s. 98-99 

Samfunnsfag 
 
 
 

Matematikk 2F 
Prøve i brøk 
 
 
(3E - se egen plan) 

11.15 –  
12.00 

12.00 –  
12.30 

PAUSE 

12.30 –  
13.15 

Engelsk 
 
Se classroom for din 
engelsk-modul. 

Engelsk  
 
Se classroom for din 
engelsk-modul. 

Norsk 
Arbeidsbok s. 100-103 
Lese stillingsannonser 
på nav.no og finn.no  

Norsk/ studietid 
 Jobb med det faget 
du selv ønsker: Du 
skal gjøre ferdig 
oppgaver fra uken, 
repetere eller jobbe 
med andre oppgaver.  
 

God helg! 

 

13.15 –  
14.00 

  
 

 
 

 

 

http://nav.no
http://finn.no


 


