
LANGDAGER I VINTERFERIEN 2026  
     -Aktivitetsplan for påmeldte barn 

                                                                                                                                                             ~Velkommen til fine langdager på Ulsetskogen SFO~ 
 

Mandag   
23.02  

Tirsdag  
24.02  

Onsdag  
25.02  

Torsdag  
26.02  

Fredag  
27.02  

PRAKTISK INFO 

Inne- og uteaktiviteter 
Vi fyller dagen med ulike 
inne- og uteaktiviteter.   
 
Vi håper været tillater 

bålkos og aking 😊 

Vi vil være en god del 
ute, men også lage til 
stasjoner med gymlek, 
spill og kreativt verksted 
inne.  
 
Vi tar gjerne spontan tur i 
nærområdet. 

Inne- og uteaktiviteter  
Vi fyller dagen med ulike 
inne- og uteaktiviteter, med 
stasjoner som gymlek, 
matlaging og kreativt 
verksted. 
- Vi tar gjerne spontan tur i 
nærområdet.  
 
 
 
1.trinn (halv gruppe) & 
2.trinn til VilVite 
Avreise kl.09015- vær på 
plass i god tid. Bussen 
venter ikke!  
 
 
 

Inne- og uteaktiviteter 
Vi fyller dagen med ulike 
stasjoner som gymlek, 
forming og forhåpentligvis 
en frisk felles tur. Vi velger 
destinasjon når vi ser 
hvordan været blir, men 
send uansett med en god 
niste og gjerne noe varmt 
å ha i koppen:)  
 
 
1.trinn (halv gruppe) til 
VilVite.  

Inne- og uteaktiviteter 
Vi er mye ute, men vil også 
lage til ulike stasjoner som 
gymlek, spill og kreativt 
verksted.  
 
3.-4.trinn skøyter i 
Bergenshallen. Det betyr 
buss og bybane.   
Avreise kl.0900 - vær på 
plass i tide -og ta med 
hjelm!  
  
-Bergenshallen har gratis 
utleie av skøyter  
-Varmt tøy, og noe varmt i 
koppen er å anbefale:) 
 

1.-4.trinn  
Vi er på huset, og fyller 
dagen med kjekke 
aktiviteter. Bakegruppe, 
kreativt verksted, gymlek 
og felleskino.  
 
Husk at vi er mye ute hver 
dag, så vær sikker på at 
barnet ditt har tøy etter 
vær! Vi tar gjerne spontan 
tur i nærområdet. 
 

Oppmøte innen kl.0930 alle 
dager, med unntak av de 
som skal på VilVite og 
Bergenshallen. Se plan for 
dagen. 
 
-Husk å legge inn fravær i 
Vigilo dersom barnet tar fri 
eller er syk, innen kl.0900. 
 
-Barna kan ha med seg leker 
hjemmefra (ikke krigsleker 
eller digitale dippedutter).  
-Vi tar gjerne spontane turer i 
nærmiljøet også. 
-På langdager kan SFO 
stenge før kl.16:30 når siste 
barn har gått hjem. 
-Se til at barnet ditt har tøy 
etter vær, og nok skiftetøy! 
 
-Dersom snø, ta gjerne med 
rumpeakebrett! (Ikke kjelker, 
matter o.l) 
 
Med forbehold om eventuelle 
endringer i programmet 
 

Dagens meny:  
Smørelunsj. Vanlig 
SFO-buffet.  
 
Husk drikkeflaske og 
mat til ett måltid (lunsj 
ca.kl.1015) 

Dagens meny:   
Buffet med rundstykker, 
eggerøre, frukt/grønt. 
 
Husk drikkeflaske og mat 
til ett måltid (lunsj 
ca.kl.1015) 

Dagens meny:   
Fiskepinner frukt/grønt  
 
 
Husk drikkeflaske og mat 
til ett måltid (lunsj 
ca.kl.1015) 

Dagens meny:   
Ostesmørbrød m/frukt & 
grønt  
 
Husk drikkeflaske og mat 
til ett måltid (lunsj 
ca.kl.1015) 

Dagens meny:   
Knekkebrød, frukt/grønt  
Hjemmebakte boller  
 
Husk drikkeflaske og mat 
til ett måltid (lunsj 
ca.kl.1015) 

 


