
 
 
 
 
 

Mandag 
08.30-12.45 

Tirsdag 
08.30-12.45 

Onsdag 
08.30-13.15 

Torsdag 
08.30-12.45 

Fredag 
08.30-12.45 

Lek  
og  

samling 

Samling  
Lek og samling 
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og  

samling Smaragd:  
Gym 

Rubin:   
Lek 

Smaragd: 
Lek 

Rubin:  
Gym 

Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt  Friminutt 

 
Norsk 
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Matte- 
stasjoner 

 
Rubin: 

 

Norsk 

PALS 
Å lytte til andre 

 
Smaragd:  

 
Matematikk 

 
Rubin: 

 
Norsk- 

stasjoner 
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Matematikk 

 

English 

Storefri Storefri Storefri Storefri Spisetid 

Spisetid Spisetid Spisetid Spisetid Storefri 

 
Kunst og håndverk 

Smaragd:  
Norsk 

Rubin: 
Matte- 

stasjone 

Nysgjerrigper 
 

 
Norsk 

 

 
Matematikk 

   HUSK GRØNN MAPPE!  
 



 Læringsmål Informasjon 
 
Sosialt 
 
​
Norsk 
 
 
 
 
Regning 
 
 
 

 
Jeg lytter til andre. 
 
 
Jeg kan dele ord i stavelser 
og finne alle vokalene i ordet. 
 
 
 
Vi jobber med addisjon av 
små tall og betydningen av 
=-tegnet.  
 
Vi jobber med partall og 
oddetall.  

 
Lesekurs: Denne uken starter vi på et lesekurs der vi skal ha ekstra fokus på vokaler, diftonger og stavelser. Vi 
kommer til å jobbe med dette i alle norsktimer i perioden frem mot påske. Erfaringsmessig er dette noe som 
fører til at de fleste elevers lesekompetanse øker. Alle elevene får utdelt stavelsesreglene, slik at det skal bli 
lettere for dere hjemme å hjelpe dem med lekser. Vi satser dog på at de fleste klarer å huske det godt ettersom 
ukene går uansett! Hjelp oss gjerne med dette hjemme. Lek dere med vokalene: Bytt ut alle vokalene i deres 
navn med en tilfeldig vokal. Kjempegøy! 

 
Mattelekse: I ukens lekse skal man sette grønt merke for regnestykkene som er korrekte, og rødt kryss for de 
som ikke er korrekt.  
Ved sykdom: Husk å melde fravær på Vigilo.no FØR 08.00.  
 
Tøy: Det er kaldt ute! Pass på at ditt barn har varmt tøy med seg hver dag: lue, votter, hals og vintertøy! Husk å 
sjekke innom garderoben ofte, for å hjelpe ditt barn å holde orden på sine ting. Merk alt med navn! 
 
Innesko: Alle elevene trenger innesko, helst slike de også kan løpe med i gymsalen. Husk å merke dem med 
navn! Sjekk gjerne at inneskoene ditt barn har, fortsatt passer dem. Ved brannøvelse må barnet ditt forlate 
bygget med det som er på beina. Dersom barnet ikke har innesko, må de gå ut på sokkene. Og det er kaldt! 

 

 

PALS-fokus:  Jeg deler på å bestemme i leken. 

Bokstaver jeg kan Aa - Bb - Cc - Dd - Ee - Ff - Gg - Hh - Ii - Jj - Kk - Ll - Mm - Nn - Oo - Pp - Qq - Rr - Ss - Tt - 
Uu - Vv - Ww - Xx - Yy - Zz - Ææ - Øø - Åå 

  
Lekser 
Grønn mappe leveres 
inn på torsdag! 

 
Gjør arkene i Lesemappen. Husk å fylle ut forsiden også! 
 
Gjør arket som er i Mattelekseboken. 

http://vigilo.no


 


